Wushu Federasyonu

Wushu Taolu Yarışma Kuralları
İÇİNDEKİLER
BÖLÜM 1
       KURUMSAL YAPI


Madde 1      Yarışma Komitesi  

Yarışma Komitesi; Yarışma Müdürü, Lojistik Birim Müdürü, Organizasyon Komite Başkanı ve Dünya  Wushu Federasyonu (IWUF) Teknik Komitesi tarafından atanan Wushu uzmanlarından oluşacaktır. Komite, her tür yarışmayı gözlemlemekle yükümlüdür.
Madde 2      Başvuru Kurulu
Başvuru Kurulu Yarışma Müdürü ve Teknik Komite tarafından atanan iki üyeden oluşacaktır.
Görev ve Sorumluluklar:
Hakemin verdiği puanlamayla ilgili sonuçları değiştirmeden bir takımın müracaatını kabul etmek ve zamanında karar vermek.
Başvuru Kurulunun kararları nihai ve kesin olacaktır. 
Madde 3      Görevliler
3.1    Yarışma Hakemleri
Bir (1) başhakem ve bir (1) ya da iki (2) yardımcı hakem;
Her hakem kurulu; bir (1) başhakem ve Panel A, Panel B ve Panel C’nin her birinde üç (3) yan hakem olmak üzere on (10) üyeden oluşacaktır.
Bir baş programcı-kayıtçı.
Bir baş kayıt görevlisi.

3.2.    Destek Elemanı
3-5 yardımcı programcı-kayıtçı;
3-6 kayıt görevlisi;
1-2 sunucu;
1-2 ses teknisyeni; ve
Başvuru Kurulu için çalışan 2-4 video kameraman.
Madde 4 Yarışmada Görev Alacakların Yapmaları Gerekenler
Yarışma görevlileri, Yarışma Komitesi önderliği altında çalışacaktır. İcra edilmesi gereken görevler aşağıda belirtilmiştir:
4.1 Şef hakem, 
4.1.1 Yan hakemlerin çalışmalarını ve eylemlerini düzenleyecek, yönlendirecek ve Yarışma Kurallarının doğru bitüm hazırlıkların tamamlandığından emin olacaktır;

Kuralları ve Yönetmeliği yorumlayacak, fakat herhangi bir değişiklik yapma yetkisi olmayacaktır;
Yarışma sürecinde yetkilileri değiştirecek ve gerekli olduğu takdirde, çok ciddi hatalar yapan yetkililere karşı disiplin tedbirleri alma hakkına sahip olacaktır;
Yarışma alanında sorun çıkaran yarışmacılara ve koçlara karşı ihtarda bulunacak ve bu ihtarlara uyulmaması durumunda, sonuçlarının iptal edilmesi dâhil Teknik Komiteye bu kişilere yönelik sıkı önlemler almalarını önerecektir ve
Yarışma sonuçlarını gözden geçirecek ve duyuracak; bu, resmi görevinin özeti niteliğinde olacaktır.
4.2
Yardımcı hakemler,
Şef hakeme yardım edecek;
Şef hakemin olmaması durumunda, yardımcı hakemlerden biri başhakemin görevini üstlenecektir.
4.3
Birinci yardımcı hakem,
Kuralları çalışmak ve uygulamak için hakemlerini düzenleyecektir;
Yenilikçi ve zor hareketleri, fazladan puan vererek ödüllendirecektir;
Tekrar niteliğinde olan, çok sık yapılan ya da zamanından önce yapılan hareketler için puan düşecektir;
Yanlış kararlar veren yardımcı hakemleri, gerekli önlemleri alması için başhakeme bildirecektir; ve
Panel B’nin genel performans değerlendirmesine katılacaktır.
4.4
Yardımcı hakemler, 
Birinci yardımcı hakemin yönlendirmesiyle ellerinden gelenin en iyisini yapacaklardır;
Kurallara uygun bir şekilde özgürce değerlendirme yapacak ve detaylı bir kayıt tutacaklardır;
Panel A’nın üyeleri olarak, yarışmacıların hareketlerinin tümünün değerlendirilmesinden sorumlu olacaklardır;
Panel B’nin üyeleri olarak, yarışmacıların performanslarının tümünün değerlendirilmesinden sorumlu olacaklardır ve
Panel C’nin üyeleri olarak, yarışmacıların hareketlerinin zorluk derecelerinin tümünün değerlendirilmesinden sorumlu olacaklardır.
4.5
Baş programcı-kayıtçı, 
Kaydetme ve programlamayla ilgili tam bir plan yapacak, katılım formlarını ve seçmeli Taoludaki zor hareket puan kâğıtlarını kontrol edecek ve Yarışmanın gerektirdiği şekilde bir Program derleyecektir;
Gerekli diğer formları ve çizelgeleri hazırlayacak, sonuçları ve yerleştirmeleri kontrol edip onaylayacaktır ve
Sonuçları derleyip toparlayacaktır.
4.6 Baş kayıt görevlisi, kayıtla ilgili işlemlerin tümünden sorumlu olacak ve sonuçlara etki eden durumları değişmesi durumunda başhakemi bundan haberdar edecek ve sunucuları da bu konuda bilgilendirecektir. 
Madde 5 Destek Elemanlarının Görevleri
5.1
Programcı – kayıtçılar, baş programcı-kayıtçının istediği şekilde çalışacaktır.
Kayıt görevlileri, başlama düzenine göre yarışmacıların zaman kayıtlarını tutacak; yarışmacıların aletlerini ve kıyafetlerini kontrol edecek; yarışma alanında yarışmacılara yol gösterecek ve kayıt formlarını birinci yardımcı hakeme sunacaklardır.
Sunucular yarışmacıları seyirciye tanıtacak, sonuçlarını duyuracak, Kurallar ve Yönetmelik ile ilgili yararlı bilgileri sağlayacaktır. Bunlar, o esnada yapılan bir müsabakanın genel özellikleri ve taolu yarışmasının ana fikridir.
Ses teknisyenleri, 
Müzik eşliğinde düzenlenen müsabakalar için ilk kayıtta bütün kasetleri ve CDleri toplayacak ve bunları yarışmanın başlama düzenine göre numaralandıracak;
Yarışmacılar halının üzerinde üç (3) saniye için ayakta kaldıklarında, müzik çalacak;

Kaset ve CDleri ödünç almadan, kopyalamadan veya bunlara zarar vermeden, yarışmadan hemen sonra takımlara vereceklerdir. 
5.5
Başvuru Kurulu için çalışan video kameraman, 
Yarışma müsabakalarının tümünü filme çekecek;
Başvuru Kurulunun istemesi durumunda, video bantlarını oynatacak ve
Yarışma Komitesine göre bütün video bantlarını muhafaza edecektir.
BÖLÜM 2    YARIŞMA İÇİN GENEL KURALLAR Madde 6      Yarışma Çeşitleri
6.1
Yarışma Çeşitleri
Bireysel yarışma;
Takım yarışması; ve
Bireysel/takım yarışması.
6.2
Yarışmanın yaşa göre sınıflandırılması
Üst düzey (büyükler) yarışma;
 Genç yarışması; ve
Çocuk yarışması.
Madde 7 Yarışma müsabakaları
Changquan (kuzey boksu; CQ)
Nanquan   (güney boksu; NQ)
Taijiquan (gölge boksu; TJQ)
Jianshu   (kılıç; JS)
Daoshu (geniş kılıç; DS)
Qiangshu (mızrak; QS)
Gunshu (sopa; GS)
Taijijian (taiji kılıcı; TJJ)
Nandao (güney kılıç; ND)
Nangun (güney sopası; NG)
Duilian (ikili müsabakalar; DL), herhangi bir silah olmadan iki alt dala ayrılmıştır; silahlı ikili; ve silahlara karşı çıplak elle ikili.
Jiti (grup müsabakaları; JT)
Madde 8 Yarışmada yaş grupları
Büyükler: 18 yaş ve üstü
Gençler: 12’den  18 yaşına kadar
Çocuk: 12 yaş ve altı.
IOC kurallarına göre yaş, 1 Ocak’a dayanmaktadır. 
Madde 9 İtirazlar
9.1
İtirazların Kapsamı
Başvuru komitesi, yarışma aşamasında birinci yardımcı hakem tarafından yapılan puan indirmelerine ya da Panel C’nin takım üyelerine yönelik kararlarına itiraz eden katılımcı bir takım tarafından sunulan başvuruları ele alacaktır. 
9.2
Prosedürler ve itiraz için gerekli şartlar
Katılımcı takımın hakem üyelerinin verdiği kararlara itiraz etmesi durumunda, takım lideri ya da koçu müsabakanın bitiminden sonra 20 dakika içerisinde yazılı formla Başvuru Kuruluna müracaat edecek ve bu itiraz için 150 € ödemesi gerekecektir. Her itiraz, yalnızca bir konuyla kısıtlanmıştır.

Başvuru Kurulu, durumu video bantlarından izleyerek inceleyecektir. Hakem tarafından yapılan kararların doğruluğunun kanıtlanması durumunda, itiraz eden takım bu karara uyacaktır. Karara uyulmama gibi sorun çıkarıcı eylem ya da davranışların sergilenmesi durumunda ise Başvuru Kurulu, durumun şiddetine göre Avrupa Wushu Federasyonu Teknik Komitesi’ne yarışma sonuçlarının iptal edilmesi dâhil sıkı önlemler alması konusunda öneride bulunabilecektir. Hakemler tarafından verilen kararın yanlış olduğu kanıtlanırsa Başvuru Kurulu, yanlış karar vermeyle ilgili yönetmeliğe uygun olarak Avrupa Wushu Federasyonu Teknik Komitesi’nin önlemler almasını önerecektir. İtiraz ücreti de iade edilecektir. 

Madde 10 Yarışmanın Başlama Sırasının Belirlenmesi
Her müsabaka için yarışmanın başlama sırası, Yarışma Komitesi ve başhakemin gözetimi altında olan programcı-kayıtçı grup tarafından yapılan kura çekimleriyle belirlenecektir. Hem elemelerin hem de finallerin yapılması durumunda, finallerdeki başlama sırası elemelerin sonuçlarına göre belirlenecektir ve en düşük puanlı takım ilk, en yüksek puanlı takım ise en son olacaktır. Eleme maçlarındaki beraberlik durumunda, başlama sırası kuralarla belirlenecektir.
Madde 11    Kayıt
Yarışmacılar, ilk yoklama ve kıyafet ile aletlerin kontrolü için yarışma başlamadan 40 dakika önce belirlenen yerde olacaktır. İkinci yoklama yarışma başlamadan 20 dakika, üçüncü yoklama ise 10 dakika önce yapılacaktır.
Madde 12    Protokol
Yoklama işlemimde ve sonuçların açıklanması sırasında, yarışmacılar birinci yardımcı hakeme ilk-avuç selamı verecektir. 
Madde 13      Zaman tutma
Zaman tutma işlemi, yarışmacı performansını durağan pozisyonda başlar ve kalkış pozisyonunda tüm hareketlerini bitirdiğinde durdurulur.
Madde 14    Sonuçların Gösterilmesi
Yarışmacıların elde ettiği sonuçlar halka gösterilecektir.
Madde 15      Yarışma Yerinde Bulunmama
Kayıt ve yarışma için zamanında gelmeme durumları, bulunmama olarak kabul edilecektir.
Madde 16     Dopingle Mücadele Testi
Dopingle mücadele testi, IOC’un yönetmeliklerine ve IWUF’un gerekliliklerine göre yapılacaktır.
Madde 17    Yerleştirme
17.1    Bireysel (duillian dahil) yarışmada yerleştirme
Bireysel müsabakalardaki yarışmacılar; en iyi skora sahip olan birinci, en iyi ikinci skora sahip olan ikinci ve diğer skorlar da bu uygulamaya uygun olacak biçimde skorlarına göre yerleştirilecekleridir. 
17.2
Yarışmacıyı tüm yarışma kapsamında yerleştirme
Tam kapsamlı bireysel müsabakalardaki yarışmacılar; en iyi skora sahip olan birinci, en iyi ikinci skora sahip olan ikinci ve diğer skorlar da bu uygulamaya uygun olacak biçimde toplam skorlarına ya da Yönetmelikte belirtilen özel yöntemlere göre yerleştirileceklerdir.   
17.3
Grup müsabakalarında yerleştirme
En iyi skora sahip grup birinci olarak, en iyi ikinci skora sahip grup ikinci olarak ve sonraki skorlarda da bu uygulamaya uygun olacak biçimde yerleştirilecektir.
.17.4    Takımın yerleştirilmesi
Takımlar, yarışma yönetmeliğinde belirtilen yöntemlere göre yerleştirilecektir. 
17.5    Beraberlik skorları
17.5.1
Bireysel müsabakalardaki beraberlik sonuçları, aşağıda belirtilen yollarla çözülecektir:
Yüksek derecede zorluğu olan hareketleri başarılı bir şekilde tamamlayan yarışmacı avantajlı olacaktır;
Daha çok sayıda zor hareketi tamamlayan oyuncu avantajlı olacaktır;
Zor hareketler için daha yüksek skora sahip olan yarışmacı avantajlı olacaktır;
Beraberlik bozulmazsa, genel performans olarak daha yüksek skora sahip yarışmacı avantajlı olacaktır;
Beraberlik bozulmazsa, genel performans açısından kendisinden daha az puan düşülen yarışmacı avantajlı olacaktır;
Beraberlik bozulmazsa, berabere kalan yarışmacılar aynı sırada yerleştirilecektir.
Elemeli ve finalli yarışmalarda, elemelerde daha iyi sonuç elde etmiş yarışmacı avantajlı olacaktır. Beraberlik bozulmazsa, finallerdeki yerleştirme işlemi yukarıda belirtilen paragraflara uygun şekilde belirlenecektir. 
Bireysel tüm müsabakada, bireysel müsabakalarda daha çok birinci olan yarışmacı avantajlı olacaktır. Beraberlik bozulmazsa, bireysel müsabakalarda en çok ikinci olan yarışmacı avantajlı olacaktır ve bu uygulamaya göre değerlendirme sürdürülecektir. Bütün bireysel müsabakalarda eşit yerleştirme sayılarının çıkması durumunda ise yarışmacılar beraberliği paylaşacaktır.
Herhangi bir zorluk derecesi gerektirmeyen müsabakalarda yerleştirme, bireysel müsabakalar için 17.5.1.4-6’de açıklanan duruma göre belirlenecektir.
Toplam takım puanlarında bireysel müsabakalarda daha çok birinci olan takım avantajlı olacaktır ve yerleştirme işlemi en fazla puan alandan en az puan alana doğru olacak şekilde yapılacaktır. Bütün bireysel müsabakalarda eşit yerleştirme sayılarının çıkması durumunda ise yarışmacılar beraberliği paylaşacaktır.
Madde 18 Yaratıcı Hareketlerin Tanınması için Talepte Bulunma
18.1
Yaratıcı Hareket İlkeleri
Bütün yaratıcı hareketler, wushunun ve kuralların esas yapısına uyacak şekilde olmalıdır. Bu tür hareketlerin yapılması yüksek derecede özel nitelik ve yetenek gerektirir ve bunlar, seçmeli müsabakalarda zor hareketlerin değerlerini ve derecelerini belirlemek için tablolardaki B Derecesi ve üstü kapsamına dâhil edilmemektedir. Yaratıcı sıçrayışlar ve taklalar, zor hareketleri içermelidir.
18.2
Talepte Bulunma Prosedürü 
Her yaratıcı hareket için talepte bulunma sadece bir kez yapılabilir.
Talepte bulunan takım, Seçmeli Rutinlerde Yaratıcı Hareketler için bir Talepte Bulunma Formu dolduracak ve yarışmacının kendisi tarafından hazırlanan teknik bir çizelge ile videobandı sunacaktır. Bu materyaller, Uluslararası Wushu Federasyonu (IWSF) Teknik Komitesi’ne Yarışma başlamadan en az altmış (60) gün (posta işaretine göre) önce gönderilmelidir.  

18.3
Değerlendirme organizasyonu
Değerlendirme Komitesi, seçmeli rutinlerdeki yaratıcı hareketleri değerlendirmek amacıyla Uluslararası Wushu Federasyonu Teknik Komitesi tarafından görevlendirilen beş (5) ya da sekiz (8) wushu uzmanından oluşacaktır.
18.4
Değerlendirme Prosedürü
Değerlendirme Komitesi, yaratıcılığın ilkelerine bağlı olarak talebi tartışacaktır. Tanımama durumu için kriterin yanı sıra hareketin ismine, derecesine, değerine ve koduna göre yaratıcı hareketin tanınması için komite üyelerinin üçte ikilik oranda çoğunluk oyu gerekmektedir. Değerlendirme Komitesi, talepte bulunan takımı zamanında bildirecektir. Başvuru Kurulu ve hakemler de, yarışmadan önce yazılı bir formla haberdar edilecektir
Madde 19 Yarışmayla İlgili Diğer Düzenlemeler 
19.1
Zorluk Derecelerinin Kaydedilmesi
Her yarışmacı, Yarışma Kurallarına ve Yönetmeliklerine göre zorluk derecesini seçecek ve seçmeli rutinler için başlama skorunu belirlerken yaratıcı hareketleri göz önünde bulundurarak tasarlanan web sitesi yoluyla Seçmeli Rutinlerde Zorluk Derecesi için bir Talep ve Değerlendirme formu dolduracaktır. Takım koçu tarafından onaylanan ve imzalanan Kayıt Formu, Yarışma başlamadan en az otuz (30) gün önce ev sahibi organizasyon düzenleyicisine teslim edilecektir.
19.2
Rutinlerin Süreleri
 Changquan, nanquan, jianshu, daoshu, qiangshu, gunshu, nandao ve nangun rutinleri büyükler için 1 dakika 20 saniyeden ve gençler ile çocuklar için 1 dakika 10 saniyeden az olmayacaktır.
Taijiquan ve taijijian ile grup müsabakaları seçmeli rutinleri 3-4 dakika sürecektir. Zorunlu taijiquan rutinleri 5-6 dakika sürecektir.
İkili rutinler 50 saniyeden az sürmeyecektir.
19.3
Müzik Eşliği
Yönetmelikte belirtildiği şekilde müzik eşliğinde rutinler, sözsüz melodiler şeklinde yürütülecektir. Yarışmacı, kareografiye uyacak şekilde kendi müzik parçasını seçebilir.
19.4
Kıyafetler
Bütün hakemler, üniforma giyecek ve derecelerini gösteren işaretler takacaklardır. Bütün yarışmacılar, üzerinde numaralar olan yarışma kıyafeti (yönetmeliğe bakınız) giyeceklerdir. 
19.5
Yarışma Alanı
Yarışmalar, Uluslararası Wushu Federasyonu tarafından belirlenen yarışma alanlarında düzenlenecektir. Bireysel müsabakalar, 2 metrelik güvenlik alanıyla çevrili 14 m x 8m boyutundaki halılarda gerçekleştirilecektir. Grup müsabakaları, 1 metrelik güvenlik alanıyla çevrili 16 m x 14 m boyutundaki halılarda gerçekleştirilecektir. Halı kenarları 5 cm’lik beyaz bir bantla işaretlenecektir.  

Tavan, halıdan en az 8 m yüksekte olacaktır.
İki halı arasındaki uzaklık en az 6 m olacaktır.
Yarışma alanının dikey olarak ışıklandırılması 1500 LUX’ tan ve yatay olarak ışıklandırılması 800 LUX’dan fazla olacaktır. 
19.6
Yarışma aletleri
Bütün aletler, Uluslararası Wushu Federasyonu tarafından belirlenen özel koşullara uymak zorundadır.

Bir kılıç ya da geniş kılıç yarışmacının sol eli tarafından tutuluyorsa, kılıç ucu yarışmacının kulak hizasından daha düşük seviyede olmayacaktır. Bir sopanın uzunluğu, yarışmacının uzunluğundan daha kısa olmayacak ve bir kılıcın uzunluğu, yarışmacının kolu baş hizasındayken dikey pozisyonda yerden parmak ucuna kadar bir uzaklıktan daha kısa olmayacaktır. Yarışmacı, güzey tarzı geniş kılıcı sol eliyle tutuyorsa, kılıcın ucu yarışmacının üst çenesinden daha düşük seviyede olmayacaktır.
19.7
Yarışma ekipmanları
Büyük ölçekli bir Yarışma dört (4) video kamera, üç (3) video oynatıcı, üç (3) televizyon kurulumu ve bir bilgisayar puanlama sistemi ve ses sistemi ile donatılacaktır. 

BÖLÜM 3    PUANLAMA YÖNTEMLERİ VE KRİTERLER
Madde 20    Puanlama Yöntemleri ve Seçmeli Müsabakalar için Gerekli Kriterler
20.1
Puanlama yöntemleri
Hakem kurulu, hareketlerin kalitesini değerlendirmek için Panel A’da bulunan 3 yardımcı hakemden; genel performansı değerlendirmek için Panel B’de bulunan 3 yardımcı hakem ve başhakemden; zorluk derecesini değerlendirmek için Panel C’de bulunan 3 yardımcı hakemden oluşacaktır.
Bütün müsabakalar için tam başlama puanı; hareketlerin kalitesi için beş (5) puan, genel performans için üç (3) puan ve zorluk derecesi için iki (2) puan olmak üzere toplam on (10) puandır (yaratıcı hareketler için ek puan hariç). Bir yarışmacının başlama puanı; zorluk derecesi, genel performans ve hareketlerin kalitesi için toplam değer anlamına gelir.
Panel A’da bulunan yardımcı hakemler, bir yarışmacı tarafından performansı esnasında yapılan hatalara göre puan düşeceklerdir. 
Panel B’de bulunan dört hakem, bütün rutinin genel performansını değerlendirecek ve kareografik hatalardan puan düşecektir. En yüksek ve en düşük puan çıkarılacaktır. İki orta puanın ortalaması, genel performansın derecesi için puan olarak yarışmacıya verilecektir. Performansta bulunan bütün kareografik hatalar ve bunun sonucunda yapılan puan düşürülmeleri dört panel üyesinden en az ikisinin anında onaylamasıyla uygulanacaktır. Düşülen puanların tamamı, kareografik hatalardan düşülen puanlardan oluşacaktır. 
20.1.5
Panel C’de bulunan yardımcı hakemler, yarışmacının gerçek performansında tamamladığı zorluk derecesini onaylayacaktır.
20.2
Puanlama kriterleri
20.2.1 Hareketlerin kalitesi içim puanlama kriterleri
Bir yarışmacı, standart hareketler sırasında bir hata yaparsa, 0.1 puan düşülecektir; ve diğer hatalar için de 0.1-0.3 puan düşülecektir.
(Tablo 1-1’e ilişkin olarak: Seçmeli Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu ve Gunshu’da Standart Hareketlerde puan düşme kriterleri; Tablo 1-2: Seçmeli Taijiquan ve Taijijian’da Standart Hareketlerde hatalar için puan düşme kriterleri; Tablo 1-3: Seçmeli Nanquan, Nandao ve Nangun’da Standart Hareketlerde hatalar için puan düşme kriterleri; Tablo 1-4: Seçmeli Müsabakalarda (Bireysel) ve Herhangi bir Zorluk Derecesi Gerektirmeyen Müsabakalarda Diğer Hatalar için Puan Düşme Kriterleri)
20.2.2
Genel performans için puanlama kriterleri
Genel performans için puanlama, derecelendirmenin ve bir rutinin koreografisinin değerlendirmesini içermektedir. 
20.2.2.1
Derecelendirme için değerlendirme
Güç, uyum, ritim, tarz ve müzik uyumuna ilişkin olarak genel performans üç (3) seviyeye ve dokuz (9) alt seviyeye ayrılmıştır. 3.00-2.51 puanları “üst” seviye, 2.50-1.91 puanları “orta” seviye ve 1.90-1.01 puanları “alt” seviyeyi göstermektedir.
Genel anlamda, bir yarışmacıdan standart hareketler; doğru yöntemler; doğru noktalara akan akıcı tam güç; eller ve gözler, vücut ve adımlar (aletli müsabakalar için alet ve vücut arasında) arasında iyi uyum; ayırt edilebilir ritim; dikkat çeken tarz ve hareketler ile müzik eşliğindeki uyum gibi durumları sergilemesi beklenir. Bir yarışmacının teknik hareketlerini derecelendirirken bu unsurların hepsi göz önünde bulundurulmalıdır.

20.2.2.2
Kareografi için puanlama kriterleri
Seçmeli Müsabakalar Yönetmeliğinde belirtilen her zorunlu hareketi kaçırmada 0.2 puan düşülecektir;
Rutinin yapısına, bileşimine ve müzik uyumuna ilişkin olarak her hata için 0.5 puan düşülecektir. 
(Tablo 2-1’e ilişkin olarak Seçmeli Müsabakalarda Kareografik Hatalar için Genel performansı ve Puan düşürülmelerini Derecelendirme ve Değerlendirme Kriterleri)
20.2.3
Zorluk derecesini değerlendirme kriterleri
20.2.3.1    Zorluk derecesi (1.40 puan)
Seçmeli Müsabakalarda Hareketler için Zorluk Derecesinin Değerlendirilmesi ve Derecelendirilmesi adı altındaki tablolara göre, A Bölümü için 0.20 puan, B Bölümü için 0.30 puan ve C Bölümü için 0.40 puan verilecektir. Her derece için toplamda 1.40 puanın aşılması durumunda puan yine 1.40 olarak düşünülecektir.
(Tablo 4-1’e ilişkin olarak Seçmeli Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu ve Gunshu’da Zor Hareketlerin Değerlerinin ve Derecelerinin Belirlenmesi; Tablo 4-2: Seçmeli Taijiquan ve Taijijian’da Zor Hareketlerin Değerlerinin ve Derecelerinin Belirlenmesi; Tablo 4-3: Seçmeli Nanquan, Nandao ve Nangun’da Zor Hareketlerin Değerlerinin ve Derecelerinin Belirlenmesi)
Yarışmacının hareketleri, Yönetmelikte belirtilen zorluk derecesi gerekliliklerini karşılamada yetersiz kalır ya da başarısız olursa, bu tür hareketler için fazladan puan verilmeyecektir.
(Tablo 4-4’e ilişkin olarak Seçmeli Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu ve Gunshu’da Zorluk Derecesi Gerekliliklerine Uymayan Hareketlerin Doğrulanması; Tablo 4-5: Seçmeli Taijiquan ve Taijijian’da Zorluk Derecesi Gerekliliklerine Uymayan Hareketlerin Doğrulanması; Tablo 4-6: Seçmeli Nanquan, Nandaoshu ve Nandao’da Zorluk Derecesi Gerekliliklerine Uymayan Hareketlerin Doğrulanması)
20.2.3.2
Bağlantı Hareketleri için Zorluk Derecesi (0.60 puan)
Seçmeli Müsabakalarda Bağlantı Hareketlerinde Zorluk Derecesinin Değerlendirilmesi ve Derecelendirilmesi için tablo adı altında bağlantı hareketleri için zorluk derecesine göre, bir A Bölümü bağlantısı için 0.1 puan, bir B Bölümü bağlantısı için 0.2 puan, bir C Bölümü bağlantısı için 0.2 puan ve bir D Bölümü bağlantısı için 0.25 puan verilecektir. Her kategori için toplam puan 0.6 puanı geçmeyecektir.

(Tablo 4-1’e ilişkin olarak Seçmeli Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu ve Gunshu’da Zor Hareketlerin Derecelerinin ve Değerlerinin Belirlenmesi; Tablo 4-2: Seçmeli Taijiquan ve Taijijian’da Zor Hareketlerin Derecelerinin ve Değerlerinin Belirlenmesi; Tablo 4-3: Seçmeli Nanquan, Nandao ve Nangun’de Zor Hareketlerin Derecelerinin ve Değerlerinin Belirlenmesi)
Yarışmacının bağlantı hareketleri, Yönetmelikte belirtilen zorluk derecesi gerekliliklerini karşılamada yetersiz kalır ya da başarısız olursa, bu tür hareketler için fazladan puan verilmeyecektir.
(Tablo 4-4’e ilişkin olarak Seçmeli Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu ve Gunshu’da Zorluk Derecesi Gerekliliklerine Uymayan Hareketlerin Doğrulanması; Tablo 4-5: Seçmeli Taijiquan ve Taijijian’da Zorluk Derecesi Gerekliliklerine Uymayan Hareketlerin Doğrulanması; Tablo 4-6: Seçmeli Nanquan, Nandaoshu ve Nandao’da Zorluk Derecesi Gerekliliklerine Uymayan Hareketlerin Doğrulanması)

Zorluk derecesi için puan gerekecek olursa, seçim yalnızca 1.4 puan altındaki ve zor bağlantılar arasındaki 0.6 puan altındaki hareketlerin arasından yapılabilir. 
20.2.3.3
Yaratıcı hareketler için ek puan
Fark edilen başarılı bir yaratıcı hareket için, değerlendirme kriterlerine göre başhakem 10 puandan fazlasını verecektir: B Bölümü (bağlantı hareketleri dahil) yaratıcı bir hareketi için 0.10 puan, C Bölümü (bağlantı hareketleri dahil) yaratıcı bir hareketi için 0.15 puan, Üst C Bölümü (bağlantı hareketleri dahil) yaratıcı bir hareketi için 0.20 puan.
Yarışmacının yaratıcı hareketleri, değerlendirme için belirtilen zorluk derecesi gerekliliklerini karşılamada yetersiz kalır ya da başarısız olursa, bu tür hareketler için fazladan puan verilmeyecektir.
Madde 21 Herhangi Bir Zorluk Derecesi Gerektirmeyen Müsabakalarda Puanlama Yöntem ve Kriterleri
21.1
Herhangi bir zorluk derecesi gerektirmeyen müsabakalar aşağıda belirtilmiştir: 
Çeşitli müsabakalarda zorunlu rutinler;
İkili müsabakalar;
Grup müsabakaları; ve
Zorluk derecesini kullanmak için Yönetmelikte belirtilmeyen gerekliliklerin olduğu seçmeli rutinler.
21.2
Puanlama yöntemleri
Hakemler; hareketlerin kalitesini değerlendirmek için Panel A’da üç (3) yardımcı hakemden, genel performansı belirlemek için Panel B’de üç (3) yardımcı ve başhakemden oluşacaktır.
Her müsabaka için tam puan, beş (5) puanı hareketlerin kalitesi ve beş (5) puanı da genel performans için olmak üzere on (10) puandan oluşacaktır.
Panel A’da bulunan yardımcı hakemler, yarışmacının performansı sırasında yaptığı hatalara bağlı olarak puan düşecektir. 
Başhakemle birlikte Panel B’de bulunan üç yardımcı hakem, tüm rutinin genel performansını değerlendirecek ve burada yapılan kareografik hatalardan puan düşecektir. İki orta puanın ortalaması, genel performans derecesi için puan olarak yarışmacıya verilecektir.
Performansta bulunan bütün kareografik hatalar ve bu hatalardan kaynaklanan puan düşürülmeleri dört panel üyesinden en az ikisinin anında onaylamasıyla uygulanacaktır. Düşürülen toplam puanlar, kareografik hatalardan düşülen puanlar olacaktır.
21.3
Puanlama kriterleri
21.3.1 Hareketlerin kalitesi için puanlama kriterleri
Hareketlerin sergilenmesi esnasında gerekliliklerin karşılanması için her başarısızlık için 0.10 puan ve diğer hataların gerçekleşmesi durumunda 0.30 puan düşülecektir.

(Tablo 1-1’e ilişkin olarak: Seçmeli Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu ve Gunshu’da Standart Hareketlerde puan düşme kriterleri; Tablo 1-2: Seçmeli Taijiquan ve Taijijian’da Standart Hareketlerde hatalar için puan düşme kriterleri; Tablo 1-3: Seçmeli Nanquan, Nandao ve Nangun’da Standart Hareketlerde hatalar için puan düşme kriterleri; Tablo 1-4: Seçmeli Müsabakalarda (Bireysel) ve Herhangi bir Zorluk Derecesi Gerektirmeyen Müsabakalarda Diğer Hatalar için Puan Düşme Kriterleri; Tablo 6: İkili Müsabakalarda Hareketlerin Kalitesi ve Diğer Hatalar için Puan Düşürme Kriterleri; Tablo 7: Grup Müsabakalarında Hareketlerin Kalitesi ve Diğer Hatalar için Puan Düşürme Kriterleri)
21.3.2    Genel performans için puanlama kriterleri
Bu madde, genel performansın derecelendirilmesini ve bir rutinin kareografisini içermektedir.
21.3.2.1
Teknik hareketin derecelendirilmesi için puanlama kriterleri
Güç, uyum, ritim, tarz ve müzik uyumuna ilişkin olarak genel performans üç (3) seviyeye ve dokuz (9) alt seviyeye ayrılmıştır. 5.00-4.21 puanları “üst” seviye, 4.20-3.01  puanları “orta” seviye ve 3.00-1.51 puanları “alt” seviyeyi göstermektedir.

Genel anlamda, bir yarışmacıdan standart hareketler; doğru yöntemler; doğru noktalara akan akıcı tam güç; eller ve gözler, vücut ve adımlar (aletli müsabakalar için alet ve vücut arasında) arasında iyi uyum; ayırt edilebilir ritim; dikkat çeken tarz ve hareketler ile müzik eşliğindeki uyum gibi durumları sergilemesi beklenir. Bir yarışmacının teknik hareketlerini derecelendirirken bu unsurların hepsi göz önünde bulundurulmalıdır.

 (Tablo 2-1’e ilişkin olarak Seçmeli Müsabakalarda Kareografik Hatalar için Genel performansı ve Puan düşürülmelerini Derecelendirme ve Değerlendirme Kriterleri)
21.3.2.2
Kareografi için puanlama kriterleri
Zorluk Derecesi için herhangi bir Gerekliliği olmayan Müsabakalarda Kareografik Hatalar için Puan Düşürülmelerindeki hükümlere göre, her zorunlu hareketi kaçırmada 0.2 puan düşülecektir.
Rutinin yapısına, bileşimine ve müzik uyumuna ilişkin olarak her hata için 0.1-0.5 puan düşülecektir.
(Tablo 5’e ilişkin olarak Zorluk Derecesi için herhangi bir Gerekliliği olmayan Müsabakalarda Kareografik Hatalar ve Genel performansın değerlendirilmesi için Gerekli Kriterler)
Madde 22      Puanların Ondalık Sistemi
Panel A’da bulunan hakemler, puanları bir (1) ondalık basamakta gösterebilir.
Panel B ve Panel C’de bulunan hakemler, puanları iki (2) ondalık basamakta gösterebilir.
Madde 23      Gerçek Puanların Belirlenmesi
23.1    Seçmeli Müsabakalar
Seçmeli müsabakalarda bir yarışmacının gerçek puanı; hareketlerinin kalitesi, genel performansı ve zorluk derecesi için elde ettiği tüm gerçek puanların toplamıdır.
23.1.1    Hareketlerin kalitesi için gerçek puanların belirlenmesi
Panel A’da bulunan üç hakem, standart hareketlerde ve yarışmacının performansı sırasında yaptığı diğer hatalar için puan düşecektir. Bu tür hatalar için en az iki ya da üç hakem tarafından yapılan puan düşümleri toplamı, hareketlerin kalitesinden yapılan gerçek puan düşürülmesi kadar olacaktır.
Hareketlerin kalitesi için verilen değerden düşürülen gerçek puanı çıkarın ve kalan puan, hareketlerin kalitesi için belirlenen gerçek puan olacaktır.
23.1.2
Genel performans için gerçek puanın belirlenmesi
Kareografik hatalardan çıkarılan genel performans puanlarının derecelendirilmesi, genel performans için gerçek puan olacaktır.
23.1.3
Zorluk derecesi için gerçek puanın belirlenmesi
Panel C’de bulunan üç hakem, rutin zorluğunun ve bağlantı hareketlerinin derecesini doğrulayacaktır. Seçmeli müsabakalar için kriterlere ve gerekliliklere göre en az iki hakem tarafından verilen toplam ek puan, zorluk derecesi için gerçek puan olacaktır.
23.2     Zorluk derecesi için özel gereklilikleri olmayan müsabakalar
Hareketlerin kalitesi ve teknik hareketler için toplam gerçek puan, bir yarışmacının gerçek puanı olacaktır.
23.2.1
Hareketlerin kalitesi için gerçek puanın belirlenmesi
Panel A’da bulunan üç hakem, standart hareketlerde ve yarışmacının performansı sırasında yaptığı diğer hatalar için puan düşecektir. Bu tür hatalar için en az iki ya da üç hakem tarafından yapılan puan düşürmelerinin toplamı, hareketlerin kalitesinden yapılan gerçek puan düşürülmesi kadar olacaktır.
Hareketlerin kalitesi için verilen değerden düşürülen gerçek puanı çıkarın ve kalan puan, hareketlerin kalitesi için belirlenen gerçek puan olacaktır.
23.2.2
Genel performans için gerçek puanın belirlenmesi 
Kareografik hatalardan çıkarılan genel performans puanlarının derecelendirilmesi, genel performans için gerçek puan olacaktır.

Madde 24      Final Puanlarının Belirlenmesi
24.1
Seçmeli müsabakalar

Başhakem, bir yarışmacının gerçek puanından düşürdüğü puanı çıkaracak ve yaratıcı hareketler varsa bunlar ek puan verecektir, böylece toplam puan yarışmacının final puanı olacaktır.
24.2
Zorluk derecesi için özel gereklilikleri olmayan müsabakalar
Başhakem, bir yarışmacının gerçek puanından düşürdüğü puanı çıkaracak ve kalan puan, yarışmacının final puanı olacaktır.
Madde 25    Bilgisayar Puanlama Sistemi Olmadan Puanlama Yöntemleri
Bilgisayar puanlama sistemi yok ise, puanlama yazıyla yapılacaktır.
1-2 kayıtçı dahil edin.
1 zaman tutucu dahil edin.
1 sunucu dahil edin.
Detaylar için Yönetmeliğe bakın. 
Madde 26    Başhakem Tarafından Verilen Ek Puan ya da Düşürülen Puan
Başhakem, yaratıcı hareketler için ek puan verecektir.
Başhakem; tekrarlayan, çok sık yapılan ya da zamanından önce yapılan hareketler için puan düşecektir.
26.2.1
Tekrarlayan hareketler
Performansı, önceden tahmin edilemeyen koşullardan dolayı bölünen bir yarışmacı başhakemin izniyle performansını tekrar sergileyebilir ve herhangi bir puan düşülmeyecektir. Performansın bölünmesi unutkanlıktan, hatalardan ya da kırık aletlerden kaynaklanırsa, 1 puanlık bir düşüşle yarışmacı performansını tekrar sergileyebilir. Yarışmacının, performansına yaralanmalardan dolayı devam edememesi durumunda, başhakem performansı durdurabilir. Yarışmacı, basit bir tedavinin ardından devam edebilecek durumdaysa, tekrarlayan hareketlerde olduğu gibi 1 puanlık bir düşüşle eleme sonunda performansına devam edebilmesi için düzenlemeler yapılacaktır.
 Taijiquan, taijijian ve grup müsabakalarında beş (5) saniye ve üstü erken ya da geç performans tamamlamaları için 0.1 puan, beş (5) ile on (10) saniye ve üstü için 0.20 puan ve benzeri şekilde puan düşülecektir.
 Changquan, nanquan, jianshu, daoshu, qiangshu, gunshu, nandao, nangun ve ikili müsabakalarda, iki (2) saniye ve üstü erken ya da geç performans tamamlamaları için 0.1 puan; iki (2) ile dört (4) saniye ve üstü için 0.2 puan ve benzeri şekilde puan düşülecektir.
26.3
Değerlendirme esnasında hakem tarafından yanlış ya da uygun olmayan bir kararın verilmesi durumunda, bilgisayarın final puanını görsel olarak göstermesinden önce baş yardımcı hakem, başhakemlerin izniyle bu konuda düzenlemeler yapabilir.
BÖLÜM 4    SEÇMELİ RUTİNLER İÇİN DÜZENLEMELER
Madde 27 Seçmeli Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu ve Gunshu için Gereklilikler
Changquan yumruk, avuç içi ve kanca olmak üzere en az üç el şeklini; selamlama duruşu, boş duruş ve çömelme duruşu olmak üzere üç duruşu; ani tekme, yana doğru bacak tabanı tekme ve geriye doğru bacak sürme olmak üzere üç bacak tekniğini kapsayacaktır.
Jianshu en az üç temel duruş olan selamlama duruşu, boş duruş ve çömelme duruşunu; bir uzun dengeyi; kılıç itişi, yukarı doğru savuşturma, aşağıdan yukarıya doğru vuruş, kılıçla işaret etme, kılıçla kesme ya da doğrama, kılıçla engelleme, kılıçla hafifçe vurma, kılıçla 8 şekli yapma olmak üzere sekiz temel alet kullanım yöntemini kapsayacaktır (özellikle arka taraftan yapılan kılıçla yukarı doğru savuşturmayı izleyen sağa ve sola doğru tam bir kılıçla yukarı doğru savuşturma da dâhil).
Daoshu en az üç temel duruş olan selamlama duruşu, boş duruş ve çömelme duruşunu; geniş kılıçla başın çevresinde dolaşma, geniş kılıçla başın etrafını sarma, geniş kılıçla kesme, geniş kılıçla doğrama, geniş kılıçla yukarı doğru savuşturma, geniş kılıç “küme”, geniş kılıçla itme, geniş kılıçla 8 şekli yapma olmak üzere sekiz temel alet kullanım yöntemini kapsayacaktır (özellikle geniş kılıçla başın çevresinde dolaşma ve başın etrafını sarma hareketleri de dâhil). 
Qiangshu en az üç temel duruş olan selamlama duruşu, boş duruş ve çömelme duruşunu; mızrakla dışa doğru engelleme, içe doğru engelleme, mızrak ile itme, mızrak ile delme, mızrağı eğme, mızrağı doğrultma, mızrakla 8 şekli yapma, mızrağı kol ile kaldırma olmak üzere sekiz temel alet kullanım yöntemini kapsayacaktır (özellikle arka arkaya yapılan üç hareket olan savuşturma, yakalama ve itmenin tamamlanması da dâhil). 
Gunshu en az üç temel duruş olan selamlama duruşu, boş duruş ve çömelme duruşunu; sopa ile dışa doğru vuruş, sopayı eğme, sopa ile kuşatma, sopayı yatay olarak savurma, sopa “bulut”, sopa ile iteleme, sopayı aşağı doğrultma, sopa ile savuşturma-aşağıdan yukarıya doğru vuruş-8 şekli yapma olmak üzere sekiz temel alet kullanım yöntemini kapsayacaktır (özellikle sopa ile savuşturma-aşağıdan yukarıya doğru vuruş-iki elle 8 şekli yapmayı tamamlama da dâhil).
Madde 28   Seçmeli Taijiquan ve Taijijian için Gereklilikler

Taijiquan en az iki bacak tekniğini; üç temel duruş olan selamlama duruşu, boş duruş ve çömelme duruşunu; tavuzkuşu kuyruğu yakalama, vahşi atın yelesini ayırma, bükülmüş adım üzerinde dizle temas, küme el, her iki tarafta da gidip gelerek çalışma, dirsek altında el saklama, geri çekilme ve kolları döndürme olmak üzere sekiz temel şekli kapsayacaktır.
Taijijian üç temel duruş olan selamlama duruşu, boş duruş ve çömelme duruşunu; kılıçla itme, kılıçla yukarı doğru savuşturma, kılıçla aşağıdan yukarıya doğru vuruş, kılıcı aşağı doğrultma, kılıçla kesme, kılıçla engelleme, kılıcı yatay olarak hareket ettirme, kılıçla gelişim olmak üzere sekiz temel alet kullanım yöntemini kapsayacaktır.
Madde 29      Seçmeli Nanquan, Nandao ve Nangun için Gereklilikler
29.1
Nanquan en az üç kaplan pençesini; aşağı doğru ve çapraz yumruk olmak üzere iki ana yumruk tekniğini; selamlama duruşu, çömelme duruşu, boş duruş, kelebek duruşu, ejderha biniş duruşu olmak üzere beş duruşu; yan tırnak tekme ve yuvarlama köprü olarak unikorn duruşları kapsayacaktır.
Nandao üç temel duruş olan selamlama duruşu, boş duruş ve çömelme duruşunu; başın çevresinde geniş kılıçla döndürme, başın çevresini sarma, kesme, yatay olarak hareket ettirme, engelleme, geniş kılıçla engelleme, sürükleme ve 8 şekli olmak üzere sekiz temel alet kullanım yöntemini kapsayacaktır (özellikle başın çevresinde geniş kılıçla döndürme, başın çevresini sarma hareketlerini tam bir şekilde tamamlama da dâhil).
Nangun üç temel duruş olan selamlama duruşu, boş duruş ve çömelme duruşunu; sopa ile kesme, sopayı eğme, sopa ile kuşatma, sopa ile engelleme, sopa ile vurma, sopayı yukarı itme, sopayı atma olmak üzere sekiz temel alet kullanım yöntemini kapsayacaktır.
(Ayrıca bkz. Tablo 2-2, Sayfa 30)
Yönetmelik
İÇERİKLER
BÖLÜM 1    SEÇMELİ MÜSABAKALARIN DEĞERLENDİRİLMESİ
1. Kısım    Hareketlerin Kalitesinin Değerlendirilmesi
1.1
Seçmeli Müsabakalarda Standart Hatalar için Puan Düşürme Kriterleri
Seçmeli Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu ve Gunshu’da Standart Hatalar içi Puan Düşürme Kriterleri (Tablo 1-1)
Seçmeli Taijiquan ve Taijijian’da Standart Hatalar için Puan Düşürme Kriterleri (Tablo 1-2)
Seçmeli Nanquan, Nandao ve Nangun’da Standart Hatalar için Puan Düşürme Kriterleri (Tablo 1-3)
1.2
Seçmeli Müsabakalar ve (Bireysel) Zorluk Derecesi için Özel Gereklilikleri Olmayan Müsabakalar için Diğer Hatalar ve Puan Düşürme
1.2.1 Diğer Hatalar ve Puan Düşürme Kriterleri (Tablo 1-4)
2. Kısım    Genel performansın değerlendirilmesi
2.1    Seçmeli Müsabakalarda Kareografik Hatalar için Genel Performansı ve Puan Düşürülmelerini Derecelendirme ve Değerlendirme Kriterleri (Tablo 2-1)

 2.2  Seçmeli Müsabakalarda Büyük Hareket Kodları (Tablo 2-2)

3. Kısım   Zorluk Derecesinin Değerlendirilmesi
3.1
Seçmeli Müsabakalarda Zorluk Derecesi Kodları 
3.1.1   Denge ve Bacak Teknikleri Kodları (Tablo 3-1)
3.1.2   Sıçrayış ve Takla Kodları (Tablo 3-2) 

3.1.3   Bağlantı ve Atma ve Yakalama Hareketleri Kodları (Tablo 3-3)
3.2
Seçmeli Müsabakalarda Zor Hareketlerin Derecelerinin ve Değerlerinin Belirlenmesi
3.2.1
 Seçmeli Changquan,Jianshu, Daoshu, Qiangshu ve Gunshu’da Zor Hareketlerin Derecelerinin ve Değerlerinin (Tablo 4-1)

3.2.2
Seçmeli Taijiquan ve Taijijian’da Zor Hareketlerin Derecelerinin ve Değerlerinin (Tablo 4-2)

3.2.3
Seçmeli Nanquan,Nandao ve Nangun Zor Hareketlerin Derecelerinin ve Değerlerinin Belirlenmesi (Tablo 4-3)

3.3
Zorluk Derecesi Gerekliliklerine Uymayan Hareketlerin Doğrulanması 
3.3.1
Seçmeli Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu ve Gunshu’da Zorluk Derecesi Gerekliliklerine Uymayan Hareketlerin Doğrulanması (Tablo 4-4)

3.3.2
Seçmeli Taijiquan ve Taijijian’da Zorluk Derecesi Gerekliliklerine Uymayan Hareketlerin Doğrulanması (Tablo 4-5) 

3.3.3    Seçmeli Nanquan, Nandao ve Nangun’da Zorluk Derecesi Gerekliliklerine Uymayan Hareketlerin Doğrulanması (Tablo 4-6)
BÖLÜM 2      ZORLUK DERECESİ İÇİN ÖZEL GEREKLİLİKLERİ OLMAYAN MÜSABAKALARIN DEĞERLENDİRİLMESİ
1. Kısım   Hareketlerin Kalitesinin Değerlendirilmesi
2. Kısım   Genel Performansın Değerlendirilmesi
2.1  Zorluk Derecesi için Özel Gereklilikleri Olmayan Müsabakalarda Genel Performans ve Kareografik Hataların Çıkarılması (Tablo 5)
3. Kısım   İkili Müsabakaların Değerlendirilmesi
3.1      İkili Müsabakalarda Hareketlerin Kalitesi için Hata ve Puan Düşürme Kriterleri (Tablo 6)
4. Kısım   Grup Müsabakalarının Değerlendirilmesi
4.1      Grup Müsabakalarında Hareketlerin Kalitesi için Hata ve Puan Düşürme Kriterleri (Tablo 7)
BÖLÜM 3 SEÇMELİ MÜSABAKA HAREKETLERİ İÇİN TEKNİK GEREKLİLİKLER

 1. Kısım    Seçmeli Changquan Müsabakaları
Changquan’da Başlıca Hareketler için Teknik Gereklilikler 
Jianshu’da Başlıca Hareketler için Teknik Gereklilikler 
Daoshu’da Başlıca Hareketler için Teknik Gereklilikler
Qiangshu’da Başlıca Hareketler için Teknik Gereklilikler
Gunshu’da Başlıca Hareketler için Teknik Gereklilikler
2. Kısım    Seçmeli Taiji Müsabakaları
Taijiquan’da Başlıca Hareketler için Teknik Gereklilikler
Taijijian’da Başlıca Hareketler için Teknik Gereklilikler
3. Kısım  Seçmeli Nanquan Müsabakaları
Nanquan’da Başlıca Hareketler için Teknik Gereklilikler
Nandao’da Başlıca Hareketler için Teknik Gereklilikler
Nangun’da Başlıca Hareketler için Teknik Gereklilikler
BÖLÜM 4    DERLEME

1. Kısım  Wushu Taolu Yarışma Protokolü
Yumruk-Avuç içi Selamı
Geniş Kılıç Selamı
Kılıç Selamı
Mızrak ya da Sopa Selamı
2. Kısım   Wushu Taolu Yarışma Kıyafetleri
Changquan Müsabakaları Kıyafet Düzeni
Taiji Müsabakaları Kıyafet Düzeni
Nanquan Müsabakaları Kıyafet Düzeni
Genel Gereklilikler
3. Kısım  Wushu Taolu Yarışmasında Genel Kullanım için Formlar
Wushu Taolu Yarışması Giriş Formu (Tablo 8)
Seçmeli Taolu Zorluk Derecesi için Başvuru ve Değerlendirme Formu (Tablo 9)
Seçmeli Taolu’da Zorunlu Hareketler için Başvuru ve Değerlendirme Formu (Tablo 10)

BÖLÜM 1        SEÇMELİ MÜSABAKALARIN DEĞERLENDİRİLMESİ
1. Kısım   Hareketlerin Kalitesinin Değerlendirilmesi
1.1    Seçmeli Müsabakalarda Hareket Standartlarındaki Hatalar için Puan Düşürme Kriterleri
1.1.1    Seçmeli Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu ve Gunshu’da Hareket Standartlarındaki Hatalar için Puan Düşürme Kriterleri (Tablo 1-1)
	Tür
	Hareket
	Puan Düşürülmesine Sebep Olan Hatalar
	Kod I
	Kod II

	Denge
	Bacağı baş seviyesine getirip ayakta duruş pozisyonunda topuk üste gelecek şekilde tutun  (topuk üstte yan vuruş)
	Destek bacağı bükülü 

Kaldırılmış bacak bükülü
	1
	10

	
	Arka vuruş ve bacağı ayakta duruş pozisyonunda tutun
	Destek bacağı bükülü 

Ön bükümlü 45°’de vücudun üst kısmı
	
	11

	
	Yangshen Pingheng   YSPH Arkaya doğru denge
	Yatay seviyenin altında kaldırılmış bacak
	
	12

	
	Shizi Pingheng   SZPH Kılıç yanlarıyla ve kollarla destek
	Yatay seviyenin altında Vücudun alt kısmı
	
	13

	
	Çapraz-bacak dengesi
	Yatay düzeyin yanında olmayan destek bacağı kalçası
	
	14

	Bacak Teknikleri
	Qiansaotui QST Öne doğru ayak sürme
	Yatay düzeyin üstünde destek bacağı kalçası
Halıdan ayak tabanı sürmesi       Bükülü bacak sürme
	2
	20

	
	Huosaotui   HST Arkaya doğru ayak sürme
	Halıdan ayak tabanı sürmesi       Bükülü bacak sürme
	
	21

	
	Diecha DC Ön parçaya ayak basma
	Ön ayak parmakları halıya temas eder
Bacaklar aynı hizada değil
	
	22

	
	Tantui TK Ani Tekme (Snap kick) Chuaitui CT Ayak tabanıyla yan tekme
	Bükülü durumdan tam olarak çıkmamış bacakla tekme
	
	23

	Sıçrayışlar
	Tengkong Feijiao TKFJ Xuanfengjiao         XFJ         ve Tengkong Bailian TKBL Uçan tekme, Tornado Tekme ve lotus tekme
	Omuz hizasının altından bacak tekmesi

Ani tekme kaçırması
	3
	30

	
	Tengkong Zhengtitui TKZTT Havada ön ayak tekmesi
	Bacak bükülü pozisyonda
	
	31


	
	Cekongfan CKF, CKF 360° Havada çember ve tam kıvrımlı havada çember hareketi
	Tam bir şekilde bükülü bacak
	
	32

	
	Xuanzi   XZ,   Xuanzi   Zhuanti
XZZT
Kelebek ve kıvrımlı kelebek
	Hava kıvrımında 45°’den daha yüksek üst vücut
Havada kıvrım sırasında bacaklar kesinlikle bükülü
	
	33

	
	Tengkongjiantan   TKJT Havada ön ayak tekmesi
	Ayak tekmesi sırasında tam bir şekilde gerilmemiş bacağı yukarı kaldırın
Yatay düzeyin altında ayak tekmesi
	
	34

	Duruşlar
	Gongbu GB Selamlama duruşu
	Ön bacak dizi çok üstte olmayacak şekilde

Ön ayak kalçası aynı seviyede olmayack şekilde

Arka bacağı topuktan başlayarak halıdan çekin

Arka ayağın parmak uçları arkaya doğru dönmeyecek
	5
	50

	
	Mabu MB At sürme duruşu
	Vücudun üst kısmı tamamen öne bükülecek şekilde

Kalçalar aynı seviyede değil
Ayaklar yeterince uzak genişlikte değil
Halı topukları
Ayak parmak uçları dışarı doğru
	
	51

	
	Xubu XB Boş duruş
	 Arka bacağı topuktan başlayarak halıdan çekin

Bükme kalçası aynı seviyede olacak şekilde
	
	52

	
	Pubu PB Çömelme duruşu
	Arka bacak tamamen bükülü değil

Ön bacak bükülü
Ön ayak tabanı içeri doğru çevrilmemiş ve halının üzerinde düz pozisyonda
	
	53

	Alet Kullanım Yöntemleri
	Guajian GJ, Liaojian LJ Yukarı doğru savuşturma ve aşağıdan yukarı doğru vuruş
	Bilek düz
	6
	60

	
	Wojian   WJ Kılıcı tutun
	Savunmanın ucu etrafında olan ön parmaklar bıçağa temas eder
	
	61

	
	Chantou CT, Guonao GN Başın çevresinde döndürme ve sarma

 
	Geniş kılıcın arka kısmı vücuttan uzak bir bölgede
	
	62

	
	Lanqiang LQ, Naqiang NQ Dışa doğru savuşturma ve içe doğru savuşturma
	Kılıç başıyla dairesel hareket yapılmaz
	
	63

	
	Zhaqiang ZQ Kılıçla itme
	Arka el Kılıç kuyruğunda olmayacak
	
	64

	
	Liwu Huaqiang    LWHQ, Liwu Huagung   LWHG, Shuangshou Tiliao Huagun SSTLHG Kılıç ya da sopayla dikey 8 şekli, ve iki elle yukarı doğru kesme hareketi
	Dikey daire olmayacak
	
	65

	
	Atma ve yakalama aletleri
	Bükülü kollarla aleti yakalayın

Aleti tek elle yakalamada başarısız olma durumu
	
	66


Notlar: Bir (1) harekette yapılan iki (2) hatadan fazla durumlar için 0.10 puan düşülecektir. Bir (1) hareket serisinde alet kullanma yöntemlerinde yapılan iki (2) hatadan fazla durumlar için 0.10 puan düşülecektir. En az iki (2) saniyeliğine hareketsiz bir şekilde denge sağlanmalıdır.
1.1.2   Seçmeli Taijiquan ve Taijijian’da Hareket Standartlarındaki Hatalar için Puan Düşürme Kriterleri (Tablo 1-2)
	Tür
	Hareket
	Puan Düşürülmesine Sebep Olan Hatalar
	Kod I
	Kod II

	Denge
	Öne doğru uzanmış bacakla düşük denge
	Yatay seviyenin altında uzanmış bacak
	1
	15

	
	Bacak arkaya doğru yönlendirilmiş pozisyonla düşük denge
	Arkaya doğru yönlendirilmiş bacağın ayağı halıya temas eder
	
	16

	
	Düşük vücut pozisyonunda ayağı sertçe vurma
	Destek bacağı ayak topuğu halıdan çekilecek

Basma bacağı dizden bükülecek   Ayak uçları dışarı doğru yönlendirilmeyecek
	
	17

	
	Cechuai Pingheng CCPH Denge durumunda ayak tabanıyla tekme
	Bükülme durumu bozulmamış bacakla tekme
	
	18

	Bacak teknikleri
	Fenjiao FJ, Dengjiao DJ Kısmi tekme ve topuk tekmesi
	Kalkmış bacak yatay pozisyonun altında

Kakmış bacak düz pozisyonda değil
	2
	24

	
	Bailianjiao BLJ Lotus tekme
	Ani vuruş sırasında kıvrılmış bacağın savrulması

Ani vuruş kaçırması
	
	25

	
	Paijiao PJ Hafif vuruş bacağı
	 Ani vuruş sırasında kıvrılmış bacağın savrulması

Ani vuruş kaçırması
	
	26

	
	Quedilong QDL
Yere ejderha dalışı 
	Ön ayak içeri doğru çevrildiğinde uçları halıya temas eder
Bacaklar arasındaki açı küçük
	
	27

	Sıçrayışlar
	Tengkong Feijiao TKFJ, Xuanfengjiao XFJ, Tengkong Bailian TKBL
Havada tekme, tornadu tekme ve lotus tekme
	Ani vuruş yapan bacağın ayak uçları omuz hizasının altında  

Ani vuruş kaçırma
	3
	30

	
	Tengkong Zhengtitui TKZTT Havada ön tekme
	Bacak bükülmesi durumunun korunması
	
	31

	Duruşlar
	Gongbu GB Selamlama duruşu
	Ön bacak dizi ayak üstünden ilerde olmayacak

Arka ayak tabanı halının dışında
	5
	50

	
	Pubu PB Çömelme duruşu
	Arka bacak tamamen bükülü değil  Ön bacak bükülü
Ön ayak tabanı içeri doğru yönelmemiş ve halı üzerinde düz pozisyonda
	
	53

	
	Shangbu SB Öne bir adım atın Tuibu   TB
Geriye bir adım atın Jinbu   JB Ön adım Genbu   GB İzleme adımı Cexingbu   CXB Yan adım
	Değiştirin (özel hareketler hariç)
Hamle esnasında yukarı ve aşağı doğru merkez yerçekimi
Ayak çok yükseğe kaldırılmış
	
	54

	Alet kullanım yöntemleri
	Guajian GJ, Liaojian LJ yukarı doğru savuşturma ve aşağıdan yukarı doğru vuruş
	Bilek düzlüğü
	6
	60

	
	Wojian   WJ Kılıcı tutun
	Korumanın üst kısmındaki ön parmak bıçağa temas eder
	
	61


Not: Bir (1) harekette standartlarda aynı anda yapılan iki (2) hatadan fazla durumlar için 0.10 puan düşülecektir. Bir (1) alet kullanma hareketleri dizisinde aynı anda yapılan iki (2) hatadan fazla durumlar için 0.10 puan düşülecektir.
1.1.3  Seçmeli Nanquan, Nandao ve Gunshu’da Hareket Standartlarındaki Hatalar için Puan Düşürme Kriterleri (Tablo 1-3)
	Tür
	Hareket
	Puan Düşürülmesine Sebep Olan Hatalar
	Kod I
	Kod II

	Bacak teknikleri
	Qiansaotui QST Ön kıvrım
	Seviyenin üstünde destek bacağı kalçası
Hafif dokunma ayak tabanının halıdan çekilmesi
Bükülü bacakla hafif dokunuş
	2
	20

	
	Hengdingtui   HDT Yatay tırnak tekme
	Düz pozisyonda değilken tekme
Ters tarafa tırnak tekmesi vurulmayacak
	
	28

	Sıçrayışlar
	Tengkongfeijiao TKFJ Xuanfengjiao XFJ Tengkong Waibaitui TKWBT Havada tekme, tornado tekme ve havada dışa doğru tekme
	Tokatlama bacağının ayak parmakları omuz hizasının altında

Havada tokatlama vuruş kaçırma
	3
	30

	Taklalar
	Tengkong   Pantui   360°   Cepu
TKPTCP
Yana doğru ayak basarak tam bükmeyle havada çapraz bacak tekmesi
	Bacağı baş hizasının altından savuşturma
	4
	40

	
	Liyudating Zhili LYDTZL Vücudu gerdirme
	Destek ellerini yukarı kaldırın
	
	41

	
	Tengkong Shuangcechuai
TKSCC
Havada tek ayak tabanıyla çift yana tekme
	Birbirine yakın olmayan bacaklarla tekme

Bükülü bacaklarla tekme
	
	42

	Duruşlar
	Gongbu GB Selamlama duruşu
	Ön bacak yarı çömelme pozisyonunda bükülmemiş durumda

Arka ayak tabanı halıdan çekilir
	5
	50

	
	Mabu MB At sürme duruşu
	Üst vücut tamamen öne doğru bükülü

Bacaklar yarı çömelme pozisyonunda bükülmemiş
Yatay seviyenin altında kalçalar
Yeterince uzak olmayan ayaklar
Ayak tabanları halıdan çekilir
	
	51

	
	Xubu XB Boş duruş
	 Arka ayak tabanı halıdan çekilir  Arka bacak sağ yakın açıya doğru bükülmemiş
	
	52

	
	Pubu PB Çömelme duruşu
	Arka bacak tamamen bükülü değil

Ön ayak bükülü
Ön ayak tabanı içeriye doğru yönlendirilmemiş ve halının üzerinde düz pozisyonda
	
	53

	
	Diebu DDB Kelebek duruşu
	Çömelme bacak baldırının iç kısmı halının üzerinde değil
Çömelme ayak topuğunun iç kısmı halının üzerinde değil

	
	55

	
	Guibu   GB Bükülü diz duruşu
	Bükülü diz halının üzerinde  Kalçalar bükülü bacağın baldır kısmında değil
	
	56

	Alet kullanım yöntemleri
	Qilongbu   QLB Ejderha sürme duruşu
	Arka bacak dizi halıda

Ön bacak yarı çömelme pozisyonunda bükülmemiş
	6
	57

	
	Chantou CT, Guonao GN Başın çevresinde dolaşma ve sarma
	Geniş kılıcın arka kısmı vücuttan çok uzakta
	
	62

	
	Dinggun DG Sopayı itme
	Sopanın ucu halıda değil

Sopanın baş kısmı baş seviyesinin altında
	
	67


Not: Bir (1) harekette yapılan iki (2) hatadan fazla durumlar için 0.10 puan düşülecektir. Bir (1) hareket serisinde alet kullanma yöntemlerinde yapılan iki (2) hatadan fazla durumlar için 0.10 puan düşülecektir.
1.2    Seçmeli Müsabakalarda ve (Bireysel) Zorluk Derecesi için Özel Gereklilikleri Olmayan Müsabakalarda Diğer Hatalar için Puan Düşürme Kriterleri 
1.2.1   Diğer Hatalar ve Puan Düşürme Kriterleri (Tablo 1-4)
	Tür
	Puan Düşürülmesine Sebep Olan Hatalar
	Kod

	Denge kaybı
	Üst vücut savuşturması, ayak sürtmeler ya da denge arası geçişler 
	70

	
	Fazladan destek için 0.2 puanın düşülmesi
	71

	
	Vücudun yere düşmesinden kaynaklanan 0.3 puanın düşülmesi
	72

	Alet, Kıyafet ve Dekorasyon konusunda hatalar
	Bıçak elden kaçar ya da alet vücuda veya halıya temas eder, ya da aletin şekli bozulur.   Sporcu silahın ya da  qiang’ın kontrolünü kaybeder.
	73

	
	Aletin kırılmasından dolayı 0.2  puanın düşülmesi
	74

	
	Aletin yere düşürülmesinden kaynaklanan 0.3 puanın düşülmesi
	75

	
	Bandın geniş kılıçtan düşmesi, kılıçtan ya da kılıç başından püskülün düşmesi, kıyafetten ya da şapkadan takının düşmesi. Yarışmacının vücudu ve elleri bant, yumuşak alet ya da püskülle dolaşık durumda. Düğmeler kaybolur ya da kıyafet veya ayakkabılar yırtılır.
	76

	Diğer hatalar
	İki saniyeden fazla süreliğine hareketsiz bir şekilde dengede durmak
	77

	
	Yarışmacının vücudunun herhangi bir bölümü halı dışında zemine temas eder.
	78

	
	Unutulan hareket
	79


Notlar:
“Savuşturma” ifadesi, tek ya da çift ayak üzerinde destek sırasında vücudun üst kısmının iki ters yöne hareket etmesi anlamına gelir.

“Hamleler” ifadesi, tek ya da çift ayak üzerinde destek sırasında her iki ayağın hareketleri anlamına gelir.

“Fazladan destek” ifadesi, denge bozukluğu sırasında yarışmacının eli, dirseği, dizi, başı, üst omzu ya da destek niteliğinde olmayan ayağının halıya temas etmesi ya da kullandığı alet yardımıyla destek alması anlamına gelir. 
“Vücudun yere düşmesi” terimi, yarışmacının ellerinin, omzunun, kalçalarının ya da gövdesinin halıya dokunması anlamına gelir.

“Uzun süreli denge” süresi, hareketsiz durumun görülmesiyle başlar.
Halının dışında bir yerde aletin temas etmesi ya da yarışma alanının kenar çizgileri üzerine dikey düzlemdeki bir yere temas eden vücudun herhangi bir bölümü “halının dışı” şeklinde düşünülmeyecektir. 

Aksi belirtilmediği sürece, bütün puan düşümleri 0.1 olarak değerlendirilecektir. 
Art arda gelen tek bir harekette iki (2) ya da daha çok hatanın gerçekleşmesi durumunda, her biri için puan düşümleri eklenmelidir.
2. Kısım     Genel Performansın Değerlendirilmesi
2.1   Seçmeli Müsabakalarda Kareografik Hatalar içim Genel Performans ve Puan Düşürmelerinin Derecelendirilmesi ve Değerlendirilmesi için Kriterler (Tablo 2-1)
	SEVİYE
	DERECE
	PUANLAR
	KRİTERLER

	“ÜST”
	1
	3.00--2.91
	Doğru yöntemler; doğru noktalara akan akıcı tam güç; eller ve gözler, vücut ve adımlar (aletli müsabakalar için alet ve vücut arasında) arasında iyi uyum; ayırt edilebilir ritim; dikkat çeken tarz ve hareketler ile müzik eşliğindeki uyum gibi durumları sergileme

	
	2
	2.90--2.71
	

	
	3
	2.70--2.51
	

	“ORTA”
	4
	2.50--2.31
	Yukarıda bahsedilen unsurlara göre iyi derece için “orta”

	
	5
	2.30--2.11
	

	
	6
	2.10--1.91
	

	“ALT”
	7
	1.90--1.61
	Yukarıda belirtilen unsurların olmamasından dolayı “alt”

	
	8
	1.60--1.31
	

	
	9
	1.30--1.01
	

	Koreografi
	Kod
	Puan Düşürülmesine Sebep Olan Hatalar

	İçerikler
	01-08 86-88
	Seçmeli rutinde bir hareketin kaçırılmasından kaynaklanan 0.2 puanın düşülmesi

	Yapı 
Kompozisyon
	81
	Hareketsiz pozisyonda üç saniyeden fazla duraksamak (uzun zamanlı denge hariç) ya da taijiquan veya taijijian gibi zor hareketlerden önce duraksamak

	
	82
	Usülsüz duraksama

	
	83
	Dört köşeden birinin ya da yarışma alanının tamamen kullanılmaması

	Müzik
	84
	Sesli müzik eşliği için 0.3 puanın düşülmesi

	
	85
	Yönetmelikte belirtilen şekilde müzik eşliğinin olmamasından kaynaklanan 0.5 puanın düşülmesi


Not:  Aksi belirtilmediği sürece, bütün puan düşümleri 0.1 olarak değerlendirilecektir.
2.2    Seçmeli Müsabakalarda Başlıca Hareket Kodları (Tablo 2-2)
	Müsabaka
	86
	87
	88
	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08

	Changquan
	Gongbu
	Xubu
	Pubu
	Tantui
	Chuaitui
	Housaotui
	Dingzhou
	Koutui pingheng
	Quan
	Zhang
	Gou

	Jianshu
	Gongbu
	Xubu
	Pubu
	Cijian
	Guajian
	Liaojian
	Dianjian
	Pijian
	Jiejian
	Bengjian
	Jianwan hua

	Daoshu
	Gongbu
	Xubu
	Pubu
	Chantou
	Guonao
	Pidao
	Zhandao
	Guadao
	Yundao
	Zhadao
	Beihua dao

	Qiangshu
	Gongbu
	Xubu
	Pubu
	Lanqiang
	Naqiang
	Zhaqiang
	Chuanqiang
	Bengqiang
	Dian qiang
	Wuhua qiang
	Tiaoba

	Gunshu
	Gongbu
	Xubu
	Pubu
	Pigun
	Benggun
	Jiaogun
	Pinglungun
	Yungun
	Chuogun
	Wuhua gun
	Tiliao huagun

	Taijiquan
	Gongbu
	Xubu
	Pubu
	Lanquewei
	Yema fenzong
	Louxi aobu
	Yunshou
	Zuoyou chuansuo
	Yanshou gongchui
	Daojuan hong
	Banian chui

	Taijijian
	Gongbu
	Xubu
	Pubu
	Cijian
	Guajian
	Liaojian
	Dianjian
	Pijian
	Jiejian
	Mojian
	Jiaojian

	Nanquan
	Gongbu
	Xubu
	Pubu
	Qilongbu
	Diebu
	Qilinbu
	Huzhao
	Guagaiquan
	Paoquan
	Gunqiao
	Heng dingtui

	Nandao
	Gongbu
	Xubu
	Qilong bu
	Chantou
	Guonao
	Pidao
	Modao
	Gedao
	Jiedao
	Saodao
	Jianwan huadao

	Nangun
	Gongbu
	Xubu
	Qilong bu
	Pigun
	Benggun
	Jiaogun
	Gunyagun
	Gegun
	Jigun
	Dinggun
	Paogun


3. Bölüm    Zorluk Derecesinin Değerlendirilmesi
3.1    Seçmeli Müsabakalarda Zorluk Derecesi Kodları 3.1.1    Denge ve Bacak Teknikleri Kodları (Tablo 3 – 1)
	Tür
	Kod I
	Vücut şekli
	Kod II
	Bacak hareketi
	Kod III
	Kod IV

	Denge
Bacak teknikleri
	1 2
	Yukarı doğru
	1
	Hamle
	1
	Sınıf A
	0

	
	
	Sırtüstü
	2
	     Tekme
	2
	Sınıf B
	1

	
	
	Baş aşağı 
	3
	Kontrol
	3+
	Sınıf C
	2

	
	
	Çömelme
	4
	Ayak sürme
	4
	
	

	3.1.2    Sıçrayış ve Takla Teknikleri Kodları (Tablo 3 – 2)

	Tür
	Kod I
	Vücut şekli
	Kod II
	Bacağın yönü
	Kod III
	Kod IV

	Sıçrayışlar

Taklalar
	3 4
	Düz 
	1
	Yok 
	1
	Sınıf A
	0

	
	
	Bükülü 
	2
	Yukarı doğru tekme
	2
	Sınıf B
	1

	
	
	Takla şeklinde
	3
	İçe doğru, sola doğru
	3
	Sınıf C
	2

	
	
	Kıvrımlı 
	4
	Dışa doğru, sağa doğru
	4
	
	

	
	
	Çemberleme
	5
	Öne doğru
	5
	
	

	
	
	Kelebek
	6
	Arkaya doğru
	6
	
	

	
	
	
	
	
	Aşağı doğru
	7
	
	


3.1.3    At-Yakala ve Bağlantı Hareketlerinin Kodları (Tablo 3-3)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Tek ayak üzerine iniş

	Pubu
	Mabu
	Diebu
	Tixiduli
	Die shucha
	Quedilong
	Zuopan
	Gongbu
	+ Yakala
	

	+0
	+ 1
	+2
	+3
	+4
	+5
	+6
	+7
	+8
	+9


3.2    Seçmeli Müsabakalarda Zor Hareketlerin Değerlerinin ve Derecelerinin Belirlenmesi

3.2.1   Seçmeli Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu ve Gunshu Stillerinde Zor Hareketlerin Değerleri ve Dereceleri (Tablo 4-1)
	Zor Hareketler
	Zor Bağlantılar

	Tür
	Derece
	Değer
	İçerik
	Kod
	Bağlantı Türü
	Derece
	Değer
	İçerik
	Kod

	
	
	
	
	
	
	
	
	Tam dönüşlü tornado tekme ve ata biner duruş
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Ayakta durur pozisyonda bacağı baş seviyesine getirme
	
	Hareketli ve durağan arasında


	
	
	
	

	Denge
	A
	0.2
	
	111A
	
	A
	0.1
	
	323A + 1A

	
	
	
	Yan tekme ve ayakta durur pozisyonda bacağı tutma
	
	
	
	
	Tam dönüşlü lotus tekme ve ata biner duruş
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	112A
	
	
	
	
	324A + 1A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	Tam dönüşlü tornado tekme ve tam bacak açma
	

	
	
	
	Geriye

doğru
denge
	123A
	
	
	
	
	323A + 4A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Kollar
yana
açık 

denge
	
	
	
	
	Tam dönüşlü kelebek ve tam bacak açma
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B
	0.3
	
	133B
	
	
	
	
	353B + 4A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Ayakta

durur

pozisyonda
arka tekme
ve bacağı
tutma

	
	
	
	
	Tam dönüşlü lotus tekme ve tam bacak açma
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C
	0.4
	
	112C
	
	
	
	
	324A + 4A

	
	
	
	Bir buçuk dönüş ve öne bacak sürme
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Havada çember ve tam bacak açma
	

	
	A
	0.2
	
	244A
	
	
	
	
	335A + 4A

	Bacak

teknikleri

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	İki buçuk dönüş ve öne bacak sürme
	
	
	
	
	Tam dönüşlü tornado tekme ve oturma pozisyonu
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B
	0.3
	
	244B
	
	
	
	
	323A + 6A


	
	
	
	Tam dönüşlü tornado tekme
	32 3 A
	
	
	
	Tam dönüşlü lotus tekme ve oturma pozisyonu
	324A + 6A

	Sıçrayışlar
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Kelebek ve oturma pozisyonu
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Kelebek
	333A
	
	
	
	
	333A + 6A

	
	
	
	Tam dönüşlü lotus tekme
	
	
	
	
	Havada tekme ve oturma pozisyonu
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	324A
	
	
	
	
	312A + 6A

	
	A
	0.2
	Havada tekme
	335A
	
	
	
	Bir buçuk dönüşlü öne bacak sürme ve oturma pozisyonu
	244A + 6A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Havada tekme (eğimli ve iki bacak uçar şekilde tekme)
	
	
	
	
	Tam dönüşlü lotus tekme ve selamlama duruşu
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	312A
	
	
	
	
	324A + 7A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Bir buçuk dönüşlü tornado tekme
	
	Aletin atılışı ve yakalanışı arasında
	
	
	Yakalamak için düşürme ve omuzdan takla 
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B
	0.3
	
	323B
	
	
	
	
	445A + 8A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	Yakalamak için düşürme ve havada tekme
	312A + 8A

	
	
	
	
	
	
	
	
	Havada tekme ve devamında havada çember (1 adım içinde)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	B
	0.15
	
	312A+335A(B)

	
	
	
	Tam dönüşlü kelebek

	
	Zor

hareket
arasında

	
	
	
	

	
	
	
	
	353B
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Tam dönüşlü tornado tekme ve devamında çift dönüşlü kelebek (4 adım içinde)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	323A+353C(B)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Bir buçuk dönüşlü tornado tekme ve ata biner duruş
	

	
	
	
	Bir buçuk dönüşlü lotus tekme
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	324B
	Hareketli
ve durağan
arasında
	
	
	
	323B + 1B

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	Bir buçuk dönüşlü lotus tekme ve ata biner duruş
	324B + 1B

	
	
	
	
	
	
	
	
	Tam dönüşlü tornado tekme ve bir diz havada duruş
	323A + 3B

	
	
	
	Tam dönüşlü havada çember
	355B
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Tam dönüşlü lotus tekme ve bir diz havada duruş
	324A + 3B

	
	
	
	
	
	
	
	
	Bir buçuk dönüşlü tornado tekme ve tam bacak açma
	323B + 4B

	
	
	
	Havada ön tekme
	312B
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Aletin atılışı ve yakalanışı arasında
	
	
	Yakalamak için atma ve tam dönüşlü tornado tekme
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	323A + 8B

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	Yakalamak için atma ve tam dönüşlü lotus tekme
	

	
	C
	0.4
	Çift dönüşlü havada çember

	
	
	
	
	
	324A + 8B

	
	
	
	
	
	
	
	
	Tam dönüşlü kelebek ve çift dönüşlü tornado tekme (4 adım içinde)
	

	
	
	
	
	355C
	İki zor

hareket arasında
	C
	0.20
	
	353B+323C(C)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Çift dönüşlü tornado tekme ve ata biner duruş
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	323C + 1C

	
	
	
	Çift dönüşlü tornado tekme

	323C
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Bir buçuk dönüşlü tornado tekme ve bir diz havada duruş
	

	
	
	
	
	
	Hareketli
ve durağan

arasında
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	323B + 3C

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	Çift dönüşlü kelebek
	353C
	
	
	
	Bir buçuk dönüşlü lotus tekme ve bir diz havada
	324B + 3C

	
	
	
	
	
	
	
	
	Çift dönüşlü lotus tekme ve ata biner duruş
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	324C + 1D

	
	
	
	
	
	Hareketli ve durağan 
arasında
	D
	0.25
	
	

	
	
	
	Çift dönüşlü lotus tekme
	
	
	
	
	Çift dönüşlü tornado tekme ve tam bacak açma
	323C + 4D

	
	
	
	
	324C
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Çift dönüşlü kelebek ve tam bacak açma 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	to 3 53C + 4D

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Notlar:
1. Zor hareketlerde, 353C için tam bacak açma ile inme; 323B için aynı veya ata biner duruşta     iniş, ya da tek diz havada duruş; 324C için ata biner duruşta iniş ve 323C için ata biner duruşta ya da tam bacak açmanın devamında geleceği havalanma için yalnızca dört adıma izin verilir. 312B için tekme atan bacak havalanan bacak olmalıdır.

2. Hareketli ve durağan arasındaki zor bağlantılar yarışmacının tercihine göre ata biner durumda, tek diz havada duruşunda veya tam bacak ayrı iniş biçiminde hareketsiz bir şekilde bitmelidir. Rutin aletli için yalnızca bir tür at-yakala hareketi seçilebilir.

3. Zorlu denge hareketleri uzun zamanlı dengede olmalıdır.

3.2.2   Seçmeli Taijiquan ve Taijijian Stillerinde Zor Hareketlerin Değerleri ve Dereceleri (Tablo 4-2)
	Zor Hareketler
	
	Zor Bağlantılar

	Tür
	Derece
	Değer
	İçerik
	Kod
	Bağlantı Türü
	Derece
Değer
	İçerik
	Kod

	
	
	
	Bacak ileriye gerilmiş şekilde düşük denge
	
	
	
	
	Havada tekme ve devamında tam dönüşlü lotus (adımsız)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Zor hareketler arasında
	
	
	
	

	
	
	
	
	143A
	
	
	
	
	312A+324B(A)

	Denge
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	İleri doğru tekme üzerine alçak adım atma
	
	Hareketli ve durağan arasında
	
	
	Havalanma ayağına iniş için tam dönüşlü tornado tekme
	

	
	A
	0.2
	
	142A
	
	
	
	
	323B + 9A

	
	
	
	
	
	
	
	
	Havalanma ayağına inmek için tam dönüşlü lotus tekme
	

	
	
	
	Yana doğru ayak tabanı tekme dengesi
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	132A
	
	
	
	
	324B + 9A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	Destekleyen bacağın arkasına konulan bacakla düşük denge
	
	
	
	
	Havalanma ayağına inmek amacıyla ön tekme için zıplama 
	

	
	B
	0.3
	
	143B
	
	
	
	
	312A + 9A

	
	
	
	
	
	
	
	
	İleri doğru tekme üzerine alçak adım atma ve devamında bir diz havada duruş için yarım dönüş
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Topuk yukarı kalktıkça bacağı da yanlamasına kaldırma
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C
	0.4
	
	113C
	Hareketsiz durumlar arasında
	
	
	
	142A + 3A

	
	
	
	
	
	
	
	
	İleri uzatılmış bacak üzerinde düşük denge ve bir diz havada duruş için yarım dönüş

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bacak
teknikleri
	
	
	Ayrılma tekmesi & topuk tekmesi
	
	
	
	
	
	

	
	A
	0.2
	
	212A
	
	
	
	
	143A + 3A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	


	
	
	
	Havada

tekme
	
	Zor hareketler arasında
	
	
	Havada tekme ve devamında bir buçuk dönüşlük lotus tekme (adımsız)
	

	Sıçrayışlar
	A
	0.2
	
	312A
	
	B
	0.15
	
	312A+324C(B)

	
	
	
	Havada
ön tekme
	
	Hareketli ve durağan arasında

	
	
	Havalanma ayağına inmek için öne doğru havada tekme
	

	
	B
	0.3
	
	312B
	
	
	
	
	312B + 9B

	
	
	
	
	
	
	
	
	Bir diz havada durmak için içe doğru yarım dönüşlü havada tekme
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	İçe doğru yarım dönüşlü havada tekme
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	322 B
	
	
	
	
	322B + 3B

	
	
	
	
	
	
	
	
	Bir diz havada inmek için havada tekme
	

	
	
	
	Tam dönüşlü tornado tekme
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	323B
	
	
	
	
	312A + 3B

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	Tam dönüşlü lotus tekme ve yere ejderha dalışı
	324B + 5B

	
	
	
	Tam dönüşlü lotus tekme

	324B
	Hareketsiz durumlar arasında
	
	
	Bacak arkada düşük denge ve devamında bir diz havada yarım dönüşlü lotus tekme 
	143B + 3B



	
	C
	0.4
	
	
	
	C
	0.20
	Bir buçuk dönüşlü lotus tekme ve yere ejderha dalışı
	324C + 5C

	
	
	
	Bir buçuk dönüşlü tornado tekme
	323C
	Hareketli ve durağan arasında
	
	
	Tam dönüşlü tornado tekme ve bir diz havada duruş
	323B + 3C

	
	
	
	
	
	
	
	
	Tam dönüşlü lotus tekme ve bir diz havada duruş
	324B + 3C

	
	
	
	Bir buçuk dönüşlü lotus tekme

	324C
	Hareketli ve durağan arasında
	D
	0.25
	Bir diz havada şekilde durmak için bir buçuk dönüşlü tornado tekme
	323C + 3D

	
	
	
	
	
	
	
	
	Bir buçuk dönüşlü lotus tekme ve bir diz havada

	324C + 3D



Notlar: 1. Zor hareketlerde zıplama için yalnızca bir hızlanma adımı atılır. 312B’de tekme atan bacak havalanan bacak olmalıdır. İnişin devamında; 322B, 323B ve 323C’de bir diz havada duruş; 324B ve 324C’de sol bacak önde yere ejderha dalışı duruş olmalıdır.

2. Zor bağlantılarda; yarışmacı tekme ve tokat atma için kullandığı ayağı üzerine inmelidir. Yarışmacı yalnızca yere ejderha dalışı ya da bir diz havada duruşu seçebilir.
3.2.3 Seçmeli Nanquan, Nandao ve Nangun Stillerinde Zor Hareketlerin Değerleri ve Dereceleri (Tablo 4-3)
	Zor Hareketler
	Zor Bağlantılar

	Tür
	Derece
	Değer
	İçerik
	Kod
	Bağlantı Türü
	Derece
	Değer
	İçerik
	Kod

	
	
	
	
	
	
	
	
	Tam dönüşlü tornado tekme ve devamında havada tekme (2 adım içinde)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Bir buçuk dönüş ve öne bacak sürme
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A
	0.2
	
	244A
	
	A
	0.1
	
	323A+312A(A)

	Bacak teknikleri
	
	
	
	
	Zor hareketler arasında
	
	
	Tam dönüşlü tornado tekme ve devamında tek adım geri perende (2 adım içinde)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	İki buçuk dönüş ve öne bacak sürme
	
	
	
	
	
	

	
	B
	0.3
	
	244B
	
	
	
	
	323A+346B(A)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Tam dönüşlü dışa doğru havada tekme ve ata biner duruş
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Tam dönüşlü tornado tekme
	
	Hareketli ve durağan arasında
	
	
	
	

	Sıçrayışlar

	A
	0.2
	
	32 3 A
	
	
	
	
	324A + 1A

	
	
	
	Tam dönüşlü dışa doğru havada tekme
	
	
	
	
	Tam dönüşlü tornado tekme ve kelebek duruşu
	

	
	
	
	
	324A
	
	
	
	
	323A + 2A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Havada tekme
	312A
	
	
	
	Bir diz havada inmek için havada tekme
	312A + 3A

	
	
	
	
	
	
	
	
	Tam dönüşlü tornado tekme ve devamında tek adım geri tam dönüşlü kelebek (2 adım içinde)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	B
	0.15
	
	312A+366C(B)

	
	
	
	 Olduğu yerde geriye salto
	346A
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Bir buçuk dönüşlü dışa doğru havada tekme ve ata biner duruş
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	324B + 1A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Bir buçuk dönüşlü tornado tekme
	
	
	
	
	Olduğu yerde geriye salto ve kelebek duruşu
	

	
	B
	0.3
	
	323B
	
	
	
	
	346 A + 2B

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Bir buçuk dönüşlü dışa doğru havada tekme
	324B
	
	
	
	Tek adım geriye salto ve kelebek duruşu
	346B + 2B

	
	
	
	
	
	
	
	
	Bir buçuk dönüşlü tornado tekme ve kelebek duruşu
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Tek adım geriye salto
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	346 B
	
	
	
	
	323B + 2B

	
	
	
	
	
	
	
	
	Bir diz havada durmak için içe doğru yarım dönüşlü havada tekme
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	İçe doğru yarım dönüşlü havada tekme
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	322 B
	
	
	
	
	322B + 3B

	
	
	
	
	
	
	
	
	Tam dönüşlü tornado tekme ve bir diz havada duruş
	

	
	
	
	Çift dönüşlü tornado tekme
	
	Hareketli ve durağan arasında
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C
	0.4
	
	323C
	
	C
	0.20
	
	323A + 3C

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Çift dönüşlü dışa doğru havada tekme
	324C
	
	
	
	Tam dönüşlü dışa doğru havada tekme ve bir diz havada duruş
	324A + 3C

	
	
	
	Tam dönüşlü tek adım arka kelebek
	366C
	
	
	
	Tam dönüşlü tek adım arka kelebek ve kelebek duruşu
	366C + 2C

	Takla
	A
	0.2
	Yana doğru havada ayak tabanı çift tekme
	415A
	Hareketli ve durağan arasında
	D
	0.25
	Çift dönüşlü tornado tekme ve ata biner duruş
	323C + 1D

	
	
	
	Yana inmek için tam dönüşlü bacakları havada çaprazlama 
	42 3 A
	
	
	
	Çift dönüşlü dışa doğru havada tekme ve ata biner duruş
	324C + 1D

	
	C
	0.4
	Yerde yatarken  zıplayıp ayağa kalkmak (kip-up)
	447C
	
	
	
	Bir diz havada durmak için yerde yatarken zıplayıp ayağa kalkmak
	447C + 3D


Notlar:
Zor hareketlerde sıçrayış için yalnızca dört hızlanma adımına izin verilir. İnişin devamında; 346A, 346B ve 323B için kelebek duruşu;  323A ve 447C için bir diz havada duruş ve 324B, 323C ve 324C için ata biniş duruşu olmalıdır. 324A, 324B ve 324C için tokat atmak gerekmemektedir.
Zor bağlantılarda; yarışmacı tekme ve tokat atma için kullandığı ayağı üzerine inmelidir. Hareketli ve durağan arasındaki bağlantılar hareketsiz duruşla sonlandırılmalıdır. Yarışmacı yalnızca ata biniş duruşu, kelebek duruşu veya bir diz havada duruştan birini seçebilir.
3.3 Seçmeli Müsabakalarda Zorluk Derecesi Gerekliliklerine Uymayan Hareketlerin Doğrulanması
3.3.1 Seçmeli Changquan, Jianshu, Daoshu, Qiangshu ve Gunshu Stillerinde Zorluk Derecesi Gerekliliklerine Uymayan Hareketlerin Doğrulanması (Tablo 4-4)
	
	
	
	

	Zorluk
	Tür
	İçerik
	Gerekliliklere Uymama Nedeni

	
	
	Ayakta pozisyonda bacağı baş seviyesine getirme
Ayakta pozisyonda yan tekme ve bacağı tutma 

Shizi Pingheng SZPH

Kollar yana açılmış vaziyette denge
	

	Zor Hareketler
	
	
	Kaldırılan bacak dik değil

	
	
	Ayakta pozisyonda arka tekme ve bacağı tutma

	Kaldırılan bacak dik değil

	
	
	
	

	
	Denge
	
	Tekme atılan bacağın omzun arkasından tutulmaması

	
	
	Yangshen Pingheng YSPH

Geriye doğru denge
	Vücudun üst kısmı yatay seviyenin 45° üstünde

	
	
	
	

	
	
	Zhishen Qiansao ZSQS 540°

Çift dönüşlü öne bacak sürme
	

	
	
	
	

	
	Bacak teknikleri
	
	

	
	
	Zhishen Qiansao ZSQS 900°
İki buçuk dönüş ve öne bacak sürme
	Tamamlanmamış dönüş

	
	
	
	

	
	
	Xuanfengjiao XFJ 360°

Tam dönüşlü tornado tekme
	

	
	
	
	

	
	Sıçrayışlar
	Xuanfengjiao XFJ 540°
Bir buçuk dönüşlü tornado tekme
Xuanfengjiao XFJ 720°
Çift dönüşlü tornado tekme
	Dört adımdan fazla hızlanma adımı
Tamamlanmamış dönüş
İçe doğru tekme bacak bel seviyesini altında

	
	
	Xuanzi XZ,
Cekongfan CKF
Kelebek ve havada çember
	Dört adımdan fazla hızlanma adımı 
Havada yapmama

	
	
	Tengkong Bailian TKBL 360°
Tam dönüşlü lotus tekme

 Tengkong Bailian TKBL 540° 

Bir buçuk dönüşlü lotus tekme


	

	
	
	
	Dört adımdan fazla hızlanma adımı
Tamamlanmamış dönüş
Dışa doğru tekme bacak bel seviyesini altında

	
	
	Tengkong Bailian TKBL 720°
Çift dönüşlü lotus tekme
	

	
	
	
	


	
	
	Xuanzi Zhuanti 360° XZZT
Tam dönüşlü kelebek
Xuanzi Zhuanti XZZT 720°
Çift dönüşlü kelebek
Cekongfan Zhuanti CKFZT 360°

Tam dönüşlü havada çember
Cekongfan     Zhuanti     CKFZT
720°

Çift dönüşlü havada çember
	Dört adımdan fazla hızlanma adımı

	
	
	
	

	
	
	
	Tamamlanmamış dönüş

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Tengkongfeijiao   TKFJ
Havada tekme (eğimli bacakla veya iki bacakla)

	Dört adımdan fazla hızlanma adımı
Havada yapmama
Tokat atan bacak bel seviyesinin altında

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	Dört adımdan fazla hızlanma adımı
Havada yapmama
Tekme atan bacağın parmak uçları alna değmemesi


	
	
	Tengkong Zhengtitui TKZTT 

Havada ön tekme
	

	
	
	Tengkong    Feijiao    TKFJ    +
 Cekongfan CKF
Tam dönüşlü havada tekme ve devamında çift dönüşlü havada çember (1 adım içinde)
 Xuanfengjiao XFJ 360 + Xuanzi
Zhuanti XZZT 720°

Tam dönüşlü tornado ve devamında çift dönüşlü kelebek tekme (4 adım içinde)
Xuanzi Zhuanti XZZT 360°+
Xuanfengjiao XFJ 720°
Tam dönüşlü kelebek ve devamında çift dönüşlü tornado tekme (4 adım içinde)
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Zor Bağlantılar
	Zor hareketler arasında
	
	Sıçrayışlar arasında 1 veya 4 adımdan fazla hızlanma adımı
Zorluk derecesinin tamamlanmaması


	
	Hareketli ve durağan arasında

	Zhishenqiansao ZSQS +
Zuopan ZP
Bir buçuk dönüşlü öne bacak sürme ve oturma pozisyonu
Xuanfengjiao XFJ 360°+
Zuopan ZP
Tam dönüşlü tornado tekme ve oturma pozisyonu
Xuanzi XZ + Zuopan ZP
Kelebek ve oturma pozisyonu
Tengkong Bailian TKBL +
Zuopan ZP
Tam dönüşlü tornado tekme ve oturma pozisyonu
Tengkong Feijiao TKFJ + Zuopan ZP
Uçar tekme ve oturma pozisyonu

	Bacakların çaprazlanmaması



	
	
	Xuanfengjiao XFJ 360 + Mabu
MB
Tam dönüşlü tornado tekme ve ata biner duruş 

Xuanfengjiao XFJ 540°+ Mabu MB
Bir buçuk dönüşlü tornado tekme ve ata biner duruş 

Xuanfengjiao XFJ 720 + Mabu
stance MB
Çift dönüşlü tornado tekme ve ata biner duruş
Tengkong Bailian TKBL 360°+ Mabu MB

Tam dönüşlü lotus tekme ve ata biner duruş

Tengkong Bailian TKBL 720°+ Mabu MB
Çift dönüşlü lotus tekme ve ata biner duruş

Tengkong Bailian TKBL 360°+

Congbu MB

Tam dönüşlü lotus tekme ve selamlama duruşu

	Ayaklar üzerine sırasıyla inme
Ayak sürtmek, kaçırmalar, destek alma veya halıya düşme



	
	
	Xuanfengjiao XFJ 360° + Dieshucha DSC
Tam dönüşlü tornado tekme ve tam bacak açma
Xuanfengjiao XFJ 540 +
Dieshucha DSC
Bir buçuk dönüşlü tornado tekme ve tam bacak açma
Xuanfengjiao XFJ 720 +
Dieshucha DSC
Çift dönüşlü tornado tekme ve tam bacak açma
Xuanzi Zhuanti XZZT 360°+
Dieshucha DSC
Tam dönüşlü kelebek ve tam bacak açma
Xuanzi Zhuanti XZZT 720°+
Dieshucha DSC
Çift dönüşlü kelebek ve tam bacak açma 

Tengkong Bailian TKBL360° +
Dieshucha DSC
Tam dönüşlü lotus tekme ve tam bacak açma
Cekongfan CKF + Dieshucha
DSC
Havada çember ve tam bacak açma

	Ayaklar üzerine sırasıyla inme
Destek alma veya halıya düşme



	
	
	Xuanfengjiao XFJ 360 + Tixi
Duli TXDL
Tam dönüşlü tornado tekme ve bir diz havada duruş
Xuanfengjiao XFJ 540 + Tixi
Duli TXDL
Bir diz havada şekilde durmak için bir buçuk dönüşlü tornado tekme
Tengkong Bailian TKBL 360 +
Tixi Duli TXDL
Tam dönüşlü lotus tekme ve bir diz havada duruş
Tengkong Bailian TKBL 540 +
Tixi Duli TXDL
Bir buçuk dönüşlü lotus tekme ve bir diz havada

	Tokat atan tek ayak üzerine inmeme
İnişte ayak sürtme ya da kaçırmalar
Havalanan ayağın halıya değmesi


	
	Aletlerle bağlantı atma & yakalama
	Pao + Qiangbei QB + Jie
Yakalamak için omuzdan takla ve atma
Pao + Tengkong Feijiao TKFJ
360° + Jie
Yakalamak için atma ve tam dönüşlü havada tekme
Pao + Xuanfengjiao XFJ 360° +
Jie
Yakalamak için atma ve tam dönüşlü tornado tekme
Pao + Tengkong Bailian TKBL 360°+ Jie
Yakalamak için atma ve tam dönüşlü lotus tekme
	Havada zıplamama
Bacak sürmenin tamamlanmaması
Omuzdan takladan sonra kalça ve dizler halıdan ayrılmaması
Alet düşürüldü veya sadece kemer ya da püskülle yakalanması


Notlar:
İki ayak üzerine iniş, ata biniş duruşunda iniş veya tam bacak açma inişleri öncesindeki dönüşlü sıçrayışlarda, dönüş derecesinin hesaplanması havalanma ve inme zamanlarında iki ayak arasındaki hattın oluşturduğu açıya bağlıdır.
Tek ayak üzerine iniş öncesi dönüşlü sıçrayışlarda, dönüş derecesinin hesaplanması havalanma ve inme zamanlarında parmak-topuk boyunca uzayan hattın oluşturduğu açıya bağlıdır.
Ayak sürmelerde, tüm sürme hareketinin açısı hesaplama için göze alınmalıdır.
323A+353C ve 353B+323C’deki hareketli ve durağan arasındaki bağlantılarda, ilk hızlanma adımı önceki sıçrayışta iki ayak üzerine indikten sonra ayakların herhangi biriyle atılan adımla hesaplanır. 312A+335A durumunda ise ilk hızlanma adımı önceki atlayıştan indikten sonra ayakların herhangi biriyle atılan hızlanma adımıyla hesaplanır. 

Halı üzerinde aletle destekli denge yardımlarından hiçbiri için zorluk derecesi onaylanmayacaktır.
Hareketli ve durağan arasındaki zor dengeler ile bağlantılar hareketsiz duruşla sonlandırılmalıdır.
3.3.2 Seçmeli Taijiquan ve Taijijian Stillerinde Zorluk Derecesi Gerekliliklerine Uymayan Hareketlerin Doğrulanması (Tablo 4-5)
	Zorluk

	Tür

	İçerik

	Gerekliliklere Uymama Nedeni


	Zor Hareketler

	Denge

	Bacak ileriye gerilmiş şekilde düşük denge
Bacak arkaya saklanmış şekilde düşük denge

	Destekleyen bacağın kalça tarafı seviyenin üstünde

El, destekleyen bacağı üzerinde


	
	
	İleri doğru tekme üzerine alçak adım atma

	Destekleyen bacağın kalça tarafı seviyenin üstünde
Tekme atan ayağın halıya değmesi


	
	
	Yana doğru ayak tabanı tekme denge

	Tekme atan bacak omuz seviyesinin altında
Vücudun üst kısmı 45° üzerinde eğimli


	
	
	Ayakta pozisyonda topuk yukarı yan tekme

	Kaldırılan bacak dik değil
Vücudun üst kısmı 45° üzerinde yana eğimli

	
	Bacak teknikleri

	Fenjiao FJ
Ayrılma tekmesi
Dengjiao DJ
Topuk tekme
	Havalanan bacağın topuğu omuz seviyesinin altında


	
	Sıçrayışlar
	Xuanfengjiao XFJ360°
Tam dönüşlü tornado tekme
Xuanfengjiao XFJ 540°
Bir buçuk dönüşlü tornado tekme

	Birden fazla hızlanma adımı
Dönüş tamamlanmadı
İçe doğru hilal şeklinde tekme atan bacak yatay seviyenin altında


	
	
	Tengkong Bailian TKBL
360°

Tam dönüşlü lotus tekme

	Birden fazla hızlanma adımı
Tamamlanmamış dönüş
Dışa doğru hilal şeklinde tekme atan bacak yatay seviyenin altında


	
	
	Yarım dönüş
	

	
	
	Tengkong Feijiao TKFJ 

Havada tekme
	Birden fazla hızlanma adımı

Havada yapmama

Tekme atan bacak bel seviyesinin altında

	
	
	Tengkong Zhengtitui TKZTT

Havada ön tekme
	Birden fazla hızlanma adımı

Tekme atan bacağın parmak uçları alna değmiyor

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Tengkong Feijiao Xiangnei
Zhuanti   180°   TKFJXNZT
180°

İçe doğru yarım dönüşlü havada tekme
	

	
	
	
	Birden fazla hızlanma adımı
Tamamlanmamış dönüş

	
	
	
	

	
	
	Tengkong Feijiao TKFJ    +
Tengkong    Bailian    TKBL
360°

Havada tekme ve devamında tam dönüşlü lotus (hızlanma adımı olmaksızın)
Tengkong Feijiao TKFJ +
Tengkong Bailian TKBL 540°
Havada tekme ve devamında bir buçuk dönüşlük lotus tekme (hızlanma adımı olmaksızın)
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	Sıçrayışlar arasında hızlanma adımları atma
Zorluk derecesi tamamlanmadı

	Zor Bağlantılar
	Zor Hareketler
	
	

	
	
	Tengkong Feijiao TKFJ +
Qitiaojiao Luodi QTJLD
Havalanma ayağına inmek için havada tekme
Xuanfengjiao   XFJ   360°+
Qitiaojiao Luodi QTJLD
Tam dönüşlü tornado tekme ve havalanma ayağına iniş
Tengkong    Bailian    TKBL
360°+     Qitiaojiao     Luodi
QTJLD
Tam dönüşlü lotus tekme ve havalanma ayağına iniş
Tengkong            Zhengtitui
TKZTT + Qitiaojiao Luodi
QTJLD
Havalanma ayağına inmek için öne doğru havada tekme
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Hareketli ve durağan arasında
	
	Tokat atan tek ayak üzerine inmemek
Ayak sürtmeler ve kaçırmalar

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Tengkong Feijiao TKFJ +
Tixi Duli

TXDL 

Bir diz havada inmek için havada tekme

Tengkong Feijiao Xiangnei
Zhuanti
180°TKFJXNZT       180°+
Tixi Duli

TXDL

Bir diz havada durmak için içe doğru dönüşlü havada tekme

Xuanfengjiao XFJ 360° +
Tixi

Duli TXDL

Tam dönüşlü tornado tekme ve bir diz havada duruş

Xuanfengjiao XFJ 540° +
Tixi
Duli TXDL

Bir diz havada şekilde durmak için bir buçuk dönüşlü tornado tekme

	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	Tokat atan tek ayak üzerine inmeme 

İnişte ayak sürtme ya da kaçırmalar 

Kaldırılan dizin ayağı halıya değmesi

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	


	
	
	Tengkong Bailian TKBL
360° + Tixi Duli TXDL
Tam dönüşlü lotus tekme ve bir diz havada duruş
Tengkong Bailian TKBL
540° + Tixi Duli TXDL
Bir buçuk dönüşlü lotus tekme ve bir diz havada

	

	
	
	Tengkong Bailian TKBL
360°+ Quedilong QDL
Tam dönüşlü lotus tekme ve devamında yere ejderha dalışı
Tengkong Bailian TKBL
540° + Quedilong QDL
Bir buçuk dönüşlü lotus tekme ve devamında yere ejderha dalışı

	Ayaklar üzerine sırasıyla inme
Destek alma veya halıya düşme



	
	Hareketsiz durumlar arasında

	Bir diz havada  duruş için ileri doğru yarım dönüşlü tekme üzerine alçak adım atma

	Bağlantılarda vücudun üst kısmının sallanması 

Ayak sürtmeler ve kaçırmalar
Tamamlanmamış dönüş


	
	
	İleri uzatılmış bacak üzerinde düşük denge ve devamında bir diz havada duruş için yarım dönüş

	

	
	
	Bacak arkada düşük denge ve devamında bir diz havada yarım dönüşlü lotus tekme 
	


Notlar:
Tam bacak açma ile yere dalışının devamında geldiği sıçrama hareketlerinde, dönüş derecesinin hesaplanması, havalanma zamanında vücut dönüş yönündeki ayağın parmak-topuk boyunca uzayan hattının oluşturduğu açı ile inmeyen ayağın aynı şekilde oluşturduğu açıya bağlıdır.
Tek ayak üzerine iniş öncesi dönüşlü sıçrayışlarda dönüş derecesinin hesaplanması havalanma ve inme zamanlarında inen ayağın parmak-topuk boyunca uzayan hattının oluşturduğu açıya bağlıdır.
+324A ve 312A+324C için iki hareket arasındaki bağlantılarda havalanma ayaklar önceki sıçrayıştan aynı zamanda indikten sonra yapılmalıdır. 
İki durağan hareket arasındaki bağlantıda ileri adım atılmamalıdır. Dönüş derecesinin hesaplanması, parmak-topuk boyunca uzayan hattın vücut dönmeden önce ve sonra oluşturduğu açıya bağlıdır.
Tek ayağa inişlerde tekme ve tokat atma için kullanılan ayak üzerine inilmelidir.
3.3.3 Seçmeli Nanquan, Nandao ve Nangun Stillerinde Zorluk Derecesi Gerekliliklerine Uymayan Hareketlerin Doğrulanması (Tablo 4-6)
	Zorluk

	Tür

	Hareketler

	Gerekliliklere Uymama Nedeni


	Zor Hareketler

	Bacak teknikleri

	Zhishen Qiansao ZSQS 540°
Bir buçuk dönüş ve öne bacak sürme
Zhishen Qiansao ZSQS 900°
İki buçuk dönüş ve öne bacak sürme
	Dönüş tamamlanmadı


	
	Sıçrayışlar

	Tengkong Feijiao TKFJ
Havada tekme

	4’den fazla hızlanma adımı
Havada yapmama
Tekme atan bacak bel seviyesinin altında

	
	
	Xuanfengjiao XFJ 360°
Tam dönüşlü tornado tekme
Xuanfengjiao XFJ 540°
Bir buçuk dönüşlü tornado tekme
Xuanfengjiao XFJ 720°
Çift dönüşlü tornado tekme
	4’den fazla hızlanma adımı
Dönüş tamamlanmadı
İçe doğru hilal şeklinde tekme atan bacak yeterince yüksek değil


	
	
	Tengkong Waibaitui TKWBT 360°
Tam dönüşlü dışa doğru havada tekme
Tengkong Waibaitui TKWBT 540°
Bir buçuk dönüşlü dışa doğru havada tekme
Tengkong Waibaitui TKWBT 720°
Çift dönüşlü dışa doğru havada tekme
	+4’den fazla hızlanma adımı
Tamamlanmamış dönüş
Tekme atan bacak dikey seviyenin altında



	
	
	Dandi Houkongfan YDHKF
Olduğu yerde geriye
	Havalanmadan önce ayak sürtme


	
	
	Dantiao Houkongfan DTHKF
Tek adım geriye salto
	2’den fazla hızlanma adımı


	
	
	Diantiaohouxuanfan DTHXF
Tam dönüşlü tek adım arka kelebek
	2’den fazla hızlanma adımı


	
	
	Tengkong Feijiao Xiangnei Zhuanti
180°TKFJXNZT 180°
İçe doğru yarım dönüşlü havada tekme
	1’den fazla hızlanma adımı
Dönüş tamamlanmadı


	
	Taklalar

	Tengkong Shuangcechuai TKSCC
Yana doğru havada ayak tabanı çift tekme
	4’den fazla hızlanma adımı
Tekme atan bacak bel seviyesinin altında


	
	
	Tengkong Pantui 360° Cepu
TKPTCP
Yana inmek için tam dönüşlü çapraz bacak havada uçar tekme 
	4’den fazla hızlanma adımı
Dönüş tamamlanmadı


	
	
	Liyudating Zhili LYDTZL
Yerde yatarken zıplayıp ayağa kalkmak
	Yerde yatarken zıplayıp ayağa kalkmada vücut dik değil

	Zor Bağlantılar

	Hareketler arasında

	Xuanfengjiao XFJ 360°+
Tengkong Feijiao TKFJ
İki adım içinde havada tekme için tam dönüşlü tornado tekme
Xuanfengjiao XFJ 360° +
Dantiao Houkongfan DTHKF
2 adım içinde tek adım geriye salto için tam dönüşlü tornado tekme
Xuanfengjiao XFJ 360° +
Dantiao Houxuanfan 360°DTHXF
Tam dönüşlü tornado tekme ve devamında 2 adım içinde tek adım geri tam dönüşlü kelebek

	2’den fazla hızlanma adımı
Zorluk derecesinin altında uygulama


	
	Hareketli ve durağan arasında

	Xuanfengjiao XFJ 360°+ Diebu DB
Tam dönüşlü tornado tekme ve kelebek duruşu
Xuanfengjiao XFJ540°+ Diebu DB
Bir buçuk dönüşlü tornado tekme
to butterfly stance
Dantiao Houxuanfan 360°DTHXF +
Diebu DB
Tam dönüşlü tek adım arka kelebek ve kelebek duruşu
Xuanfengjiao XFJ 720°+
Mabu MB
Çift dönüşlü tornado tekme ve ata biner duruş
Tengkong Waibaitui TKWBT
360°Mabu MB
Tam dönüşlü dışa doğru havada tekme ve ata biner duruş
Tengkong Waibaitui TKWBT
540°Mabu MB
Bir buçuk dönüşlü dışa doğru havada tekme ve ata biner duruş
Tengkong Waibaitui TKWBT
720°Mabu MB
Çift dönüşlü dışa doğru havada tekme ve ata biner duruş

	Ayaklar üzerine sırasıyla inme
Ayak sürtmek, kaçırmalar, destek alma veya halıya düşme


	
	
	Yuandi Houkongfan YDHKF + Diebu DB
Olduğu yerde geriye salto ve kelebek duruşu
Dantiao Houkongfan DTHKF +
Diebu DB
Tek adım geriye salto ve kelebek duruşu

	Halıya el desteğiyle inme


	
	
	Tengkong Feijiao TKFJ + 
Tixi Duli
TXDL
Bir diz havada inmek için havada tekme
Tengkong Feijiao Xiangnei
Zhuanti 180°TKFJXNZT 180° + Tixi
Duli TXDL
Bir diz havada durmak için içe doğru yarım dönüşlü havada tekme
Xuanfengjiao XFJ 360°+
Tixi Duli TXDL
Tam dönüşlü tornado tekme ve bir diz havada duruş
Tengkong Bailian TKBL
360° + Tixi Duli TXDL
Tam dönüşlü lotus tekme ve bir diz havada duruş
Liyudating Zhili LYDT ZL+
Tixi Duli TXDL
Bir diz havada dik durmak için yerde yatarken zıplayıp ayağa kalkmak

	Tokat atan tek ayak üzerine inmemek
İnişte ayak sürtme ya da kaçırmalar
Kaldırılan bacağın halıya değmesi



Notlar:
İki ayak üzerine inmek için dönüşlü sıçrayışlarda veya çeşitli duruşlarda, dönüş derecesinin hesaplanması havalanma ve inme zamanlarında iki ayak arasındaki hattın oluşturduğu açıya bağlıdır.
Tek ayak üzerine iniş öncesi dönüşlü sıçrayışlarda, dönüş derecesinin hesaplanması havalanma ve inme zamanlarında bu ayağın parmak-topuk boyunca uzayan hattının oluşturduğu açıya bağlıdır.
Bacak sürmelerde, tüm sürme hareketinin açısı hesaplama için göze alınmalıdır.
323A+346B,  323A+312A ve 323A+366C’de iki hareket arasındaki bağlantılarda, ilk hızlanma adımı ayaklar önceki sıçrayıştan aynı zamanda indikten sonra yapılan adımdır. Tek ayak üzerine inerken, tokat atan bacak ayak iniş için kullanılan ayakla aynı olmalıdır.
Hareketli ve durağan arasındaki bağlantılar hareketsiz duruşla sonlandırılmalıdır.
BÖLÜM 2 ZORLUK DERECESİ İÇİN ÖZEL GEREKLİLİKLERİ OLMAYAN MÜSABAKALARIN MUHAKEMESİ
1. Kısım       Hareketlerin Kalitesinin Değerlendirilmesi
Seçmeli müsabakalar için hareket standartlarındaki hatalar ile ilgili puan düşürme kriterleri tablo 1-1, 1-2 ve 1-3’de belirtilmiştir. Zorluk derecesi için özel gereklilikleri olmayan seçmeli müsabakalardaki (bireysel) diğer hatalar ise tablo 1-4’de gösterilmiştir.
2. Kısım       Performansın Tamamının Değerlendirilmesi
2.1 Performansın Tamamının Değerlendirilmesi ve Zorluk Derecesi İçin Özel Gereklilikleri Olmayan Seçmeli Müsabakalardaki (Bireysel) Koreografik Hatalarda Puan Düşürülmesi İçin Kriterler (Tablo 5)
	Derecelendirme Kriteri
	Koreografi

	Seviye
	Derece
	Puanlar
	
	Puan Düşürülmesine Sebep Olan Hatalar
	Kod

	Üst
	1
	5.00--4.81
	İçerik

	Zorunlu rutinlerde bir tam hareket ekleme veya unutma için 0,2 puan düşürülmesi
	80

	
	2
	4.80--4.51
	
	Zorunlu nanquan, nandao ve nangun'da gerekli sesin çıkarılmaması
	81

	
	3
	4.50--4.21
	Yapı Kompozisyonu

	Zorunlu rutinlerde gerekli sıçrayıştan daha fazla ya da daha az hızlanma adımı
	82

	Orta
	4
	4.20--3.81
	
	
	

	
	5
	3.80--3.41
	
	
	

	
	6
	3.40--3.01
	
	Taijiquan ve taijijian hareketleri için yörünge ve yönün 45°’yi, changquan ve nanquan hareketleri için ise 90°’yi aşması
	83

	Alt
	7
	3.00--2.51
	
	
	

	
	8
	2.50--2.01
	
	Eşlik eden vokal müzik için 0.3 puanın düşürülmesi
	84


Not: Başka bir şekilde belirtilmediği takdirde koreografik hatalar için tüm puan düşürülmeleri 0.10 puandan değerlendirilir. 

3. Kısım      İkili Müsabakaların Değerlendirilmesi
3.1 İki Müsabakalarda Hareket Kalitesi İçin Hatalar ve Puan Düşürme Kriterleri (Tablo 6)
	Tür
	Puan Düşürülmesine Sebep Olan Hatalar
	Kod

	Diğer hatalar
	Final duruşunda vücudun üst kısmının sallanması, ayak sürtmeler ya da kaçırmalar
	70

	
	Fazladan destek almadan dolayı 0.2 puanın düşürülmesi
	71

	
	Hatalı hareketten dolayı düşüş için 0.3 puanın düşürülmesi
	72

	
	Alet bıçağının sapından çıkması ya da vücuda değmesi
	73

	
	Fazladan destek almadan dolayı 0.2 puanın düşürülmesi
	74

	
	Aletin ya da mızrak ucunun halıya düşmesinden dolayı 0.3 puanın düşürülmesi
	75

	
	Geniş kılıçtan bandın, kılıç ya da mızraktan püskülün, kıyafet ya da başlıktan takının düşmesi Yarışmacının ellerinin veya vücudunun banda, püsküle ya da yumuşak aparata dolanması 

Düğmelerin gevşemesi, kıyafetin yırtılması veya ayakkabıların ayaktan çıkması
	76

	
	Alet şeklinin bozulmasından dolayı 0.2 puanın düşürülmesi
	77

	
	Vücudun herhangi bir kısmının halının dışında bir yere değmesi
	78

	
	Hareketin unutulması
	79

	Yöntemlerin koordinasyonu

	Hedef alanının genişliği
	90

	
	Hareketsiz durum süre limitinin aşılması
	91

	
	Saldırısız ve savunmasız duruş süre limitinin aşılması
	92

	
	Saldırı veya savunmada kaçırmalar
	93

	
	Bekleme
	94

	
	Partnere kötü vuruş
	95


Notlar:
1. Aletin vücuda değmesi yarışmacının vücuduna değdirerek aleti kullanması anlamına gelir.
2. “Hedef alanının genişliği” saldırıyı yapan yarışmacının vücudunun ya da aletin hedef alandan çok uzakta bulunmasıdır.
3. Final duruşu ve düşüşün hareketsiz duruş süre limiti 3 saniyedir.
4. Saldırısız ve savunmasız duruş süre limiti 3 saniyedir.
5. Saldırı veya savunmada kaçırmalar iki taraf için de geçerlidir.
6. Bekleme yanlışlıkla hareketten avantaj sağlayan taraflardan birinin sebep olduğu zoraki bekleme veya durmayı ifade eder.
7. “Alet şeklinin bozulması” 45°’lik eğilmeye karşılık gelmektedir.
8. Aletin halı dışında başka bir yere değmesi ya da vücudun yarışma alanının üstündeki yerden öteye geçmesi “halı dışı” olarak görülmez. 

9. Başka bir şekilde belirtilmediği taktirde tüm puan düşürülmeleri 0.1 puandan değerlendirilir. 

10. Her bir durumda yarışmacının yaptığı hata için yapılan yukarıda bahsedilen tüm puan düşürülmeleri toplanacaktır.
4. Kısım      Grup Müsabakalarının Değerlendirilmesi
4,1 Grup Müsabakalarında Hareket Kalitesi İçin Hatalar ve Puan Düşürme Kriterleri (Tablo 7)
	Tür
	Puan Düşürülmesine Sebep Olan Hatalar
	Kod

	Diğer hatalar
	Final duruşunda vücudun üst kısmının sallanması, ayak sürtmeler ya da kaçırmalar
	70

	
	Fazladan destek almadan dolayı 0.2 puanın düşürülmesi
	71

	
	Düşüş için 0.3 puanın düşürülmesi
	72

	
	Alet bıçağının sapından çıkması ya da vücuda veya halıya değmesi ya da şeklinin bozulması
	73

	
	Fazladan destek almadan dolayı 0.2 puanın düşürülmesi
	74

	
	Aletin halıya düşmesinden dolayı 0.2 puanın düşürülmesi
	75

	
	Geniş kılıçtan bandın, kılıç ya da mızraktan püskülün düşmesi Kıyafet ya da başlıktan takının halıya düşmesi. Eller veya vücudunun banda, püsküle ya da yumuşak aparata dolanması Düğmelerin gevşemesi, kıyafetin yırtılması veya ayakkabıların ayaktan çıkması
	76

	
	Uzun zamanlı dengenin iki (2) saniyeden fazla hareketsiz olması
	77

	
	Vücudun herhangi bir kısmının halının dışında bir yere değmesi
	78

	
	Hareketin unutulması
	79

	Yöntemler

	Ayak hâkimiyeti ve bacak teknikleri gereken standartları karşılamaması
	96

	
	Sıçrayışlar ve taklalar gereken standartları karşılamaması
	97

	
	Alet kullanım standartları gereken standartları karşılamaması
	98

	İşbirliği
	Aynı hareketlerin yapılış şekillerinin farklı olması
	99

	
	Atak veya savunmada kaçırmalar
	93

	
	İkili müsabaka partnerin saldırmasını beklemek
	94

	
	İkili müsabaka yanlışlıkla partnere vurulması ya da partneri sakatlama için 0.2 puanın düşürülmesi
	95

	


Notlar:
1.
Başka bir şekilde belirtilmediği taktirde tüm puan düşürülmeleri 0.1 puandan değerlendirilir.
2.   Her bir durumda yarışmacının yaptığı hata için yapılan yukarıda bahsedilen tüm puan düşürülmeleri toplanacaktır.
BÖLÜM 3 SEÇMELİ MÜSABAKALARDA BAŞLICA HAREKETLER İÇİN TEKNİK GEREKLİLİKLER
1. Kısım     Seçmeli Changquan Müsabakaları
1.1  Seçmeli Changquan'da Başlıca Hareketler İçin Teknik Gereklilikler
(1)
Quan (yumruk)    kısaltması. Q
Başparmak işaret parmağı ve orta parmakların ikinci kemiği üzerine basılarak beş parmak sıkıca (yumru yüzeyinin düz yüzeyi ile) kenetlenir.
(2)
Zhang (avuç içi)    kısaltması. Z
Diğer parmaklar birlikte tutulurken ya da geriye doğru gerilirken başparmak dışa doğru döndürülür veya bükülür. 

(3)
Gou (kanca - hook)    kısaltması. H
Beş parmağı birlikte tutarak bileğinizi bükün (avuç içini bükme durumunda). 
(4)
Gongbu (selamlama duruşu)    kısaltması. GB
İki tabanda yerde düz, şekilde kalça yatay ve de arkadaki bacak düzleştirilirken öndeki ayağı dizde bükün.
(5)
Xubu (boş duruş)    kısaltması. XB
Diğer bacağın ayakuçları yere doğrultulurken kalça dik topuk yerde şekilde bir bacağı dizde bükün.
(6)
(Çömelme duruşu) kısaltması. PB
Öndeki bacak yere yakın olarak gerilirken iki topuk da yer üzerinde düz şekilde, kalça yanları topuklara yakın durumdayken arkadaki bacağı tam çömelme için bükün.
(7)
Tantui (ani tekme) kısaltması: TT
Ayak aşağıya doğru bükük, diğer bacağı bükmeden tam uzatmaya doğru parmak uçlarına ulaşan tekme gücüyle ani şekilde çıkarırken destekleyen bacağı düz ya da hafifçe kıvrımlı olarak tutun.
(8)
Chuaitui (yana doğru ayak tabanı tekme) kısaltması. CT
Ayak kanca şeklinde ve bel seviyesinin üstünde, ayakuçları içe doğru dönük şekilde diğer bacağı tekmenin parmak uçlarına ulaşan gücüyle  kıvrılma durumundan tam uzatmaya dışa doğru tekme atarken destekleyen bacağı düz ya da hafifçe kıvrımlı olarak tutun.
(9)     Housaotui (geriye doğru bacak sürme) kısaltması: HST
Destekleyen bacağın topuğunu kaldırın ve tam çömelmeye geçin. Vücut dönüşü ile ayak tabanı yere düz şekilde dışa doğru gerilmiş bacağı bir ya da daha fazla sürme gücüyle hareket ettirin.
(10)
Dingzhou (dirsek vuruşu) kısaltması: DZ
Avuç içi aşağı dönük şekilde kolunuzu bilekten bükün ve yumruk oluşturun. Dirseğe ulaşan güç ile ileri ya da yana doğru dirsek itişiyle vurun.
(11)
Koutui Pingheng (çapraz-bacak dengesi)
Diz dikey seviyeye yakın şekilde destekleyen bacağı bükün ve yarım çömelmeye geçin. Diğer bacağı dizde bükün ve kanca şeklindeki ayağı destekleyen bacağın arkasına sıkıştırın. 

1.2    Seçmeli Jianshu'da Başlıca Hareketler İçin Teknik Gereklilikler
(1)
Cijian (kılıç itişi) kısaltması: CJ
Kol kılıçla aynı hizada tepeye ulaşan güç ile kılıcı ileri doğru itin. 

(2)
Guajian (yukarı doğru savuşturma) kısaltması: GJ
Zayıf yöne ulaşan güç ile kılıcı öne doğru dikey daire içinde yukarı ve sonra da geriye doğru ya da aşağı doğru hareket ettirin.
(3)
Liaojian (aşağıdan yukarıya doğru vuruş) kısaltması: LJ
Zayıf yöne ulaşan güç ile kılıcı ileri-yukarı doğru dikey daire içinde hareket ettirin.

(4)
Dianjian (kılıçla işaret etme) kısaltması: DJ
Kılıcı dikleştirmek için bileğinizi geriye çekin ve sonrasında ucuna gelen güçle kılıcı aniden önde aşağı doğrultun.
(5)
Pijian (kılıçla kesme veya doğrama) kısaltması: PJ
Kılıcı dikey biçimde dikleştirin ve bıçağa gelen güçle aşağı doğru kesme yapın.
(6)
Jiejian (kılıçla engelleme) kısaltması: JJ
Engelleme yapın ve zayıf yöne ulaşan güç ile yukarı veya aşağı doğru meyilli olarak vuruşu yapın.
(7)
Bengjian (kılıçla hafifçe vurmak) kısaltması: BJ
Kılıcın ucuna ulaşan gücüle aniden hafif vuruş yapmak için bileğinizi geri çekin.
(8)
Jian wanhua (kılıçla 8 şekli) kısaltması: JWH
Güç kılıcın ucuna ulaştığında bileğinizi eksen olarak alın ve kılıcı her iki tarafta da ileri-aşağı dikey dairelerde vücudunuza yakın olarak hareket ettirtin.
(9)
Buxing (duruşlar) :
Gongbu (selamlama duruşu), pubu (çömelme duruşu) ve xubu (boş duruş).
1.3
Seçmeli Daoshu'da Başlıca Hareketler İçin Teknik Gereklilikler
(1)
Chantou (geniş kılıçla başın çevresinde dolaşmak) kısaltması: CT
Geniş kılıç aşağıyı gösterir şekilde bıçağın arkası vücudunuza yakın olarak omuzların çevresinde saat yönünün tersine hareket ettirin. 

(2)
Guonao (geniş kılıçla başın çevresini sarmak) kısaltması: GN
Geniş kılıç aşağıyı gösterir şekilde bıçağın arkası vücudunuza yakın olarak omuzların çevresinde saat yönünde hareket ettirtin. 

(3)
Pidao (geniş kılıçla kesme) kısaltması: PD
Bıçağın keskin kenarına ulaşan güçle geniş kılıcı dikleştirin ve aşağı doğru kesme yapın.
(4)
Zhandao (geniş kılıçla doğrama) kısaltması: ZD
Geniş kılıcı omuz ve baş arasındaki bir seviyede bıçağın keskin kenarına ulaşan güçle iki tarafa yatay olarak hareket ettirtin. 

(5)
Guadao (geniş kılıçla yukarı doğru savuşturma) kısaltması: GD
Geniş kılıcı dikleştirin ve bıçak vücudunuza yakın şekilde bıçağın ön kısmına ulaşan güçle yukarı-geriye ya da aşağı-geriye dikey dairede hareket ettirin.
(6)
Yundao (geniş kılıç "küme") kısaltması: YD
Bıçağın arka kısmına ulaşan güçle geniş kılıcı başın üzerinde ya da vücudunuzun önünde küme benzeri yatay daireler içinde hareket ettirin.
(7)
Zhadao (geniş kılıçla itme) kısaltması: ZD
Kol bıçakla aynı hizadayken tepeye ulaşan güçle ileri doğru geniş kılıcı itin.
(8)
Beihuadao (kılıçla arkada 8 şekli) kısaltması: BHD
Bileğinizi eksen olarak alın ve geniş kılıcı ucu yere arkası ise vücudunuza yakın şekilde doğrultarak bıçağa ulaştığında güçle önde ve arkada dikey dairelerde hareket ettirtin.
(9)
Buxing (duruşlar) :
Gongbu (selamlama duruşu), pubu (çömelme duruşu) ve xubu (boş duruş).
1.4
Seçmeli Qiangshu’da Başlıca Hareketler İçin Teknik Gereklilikler
(1)
Lanqiang (mızrakla dışa doğru engelleme) kısaltması: LQ
Mızrağın ön kısmına ulaşan güçle mızrağın ucunu başınız ve kalçanız arasında bir seviyede dışa doğru kavisle hareket ettirin.
(2)
Naqiang (içe doğru engelleme) kısaltması: NQ
Mızrağın ön kısmına ulaşan güçle mızrağın ucunu başınız ve kalçanız arasında içe doğru kavisle hareket ettirin.

(3)
Zhaqiang (mızrak ile itme) kısaltması: ZQ
Arkadaki eliniz öndeki elinize değerken mızrağın başına ulaşan güçle mızrağı ileri doğru itin.
(4)
Chuanqiang (mızrak ile delme) kısaltması: CQ
Mızrağın sapını boğazınıza, belinize ya da kolunuza düz ve yakın tutarken ileri doğru hızlıca daldırın.
(5)
Bengqiang (mızrağı eğme) kısaltması: BQ
Mızrağın ucuna ulaşan güçle mızrağı kısa titreşimler içinde sağa ve sola ya da yukarı doğru güçlüce eğin.
(6)
Dianqiang (mızrağı doğrultmak) kısaltması: DQ
Mızrak ucunu ucuna ulaşan güçle yukarı-öne-aşağı doğru hızlı vuruşlarla güçlüce hareket ettirin.
(7)
Wuhuaqiang (mızrakla 8 şekli) kısaltması: WHQ
Mızrağın ucu vücudunuza yakınken hızlıca dikey dairelerde hareket ettirin.
(8)
Tiaoba (mızrağı kolunuzla kaldırma) kısaltması: TB
Mızrağın sapına ulaşan güçle kolunuzla mızrağı veya sapını yukarı doğru eğin.

(9)
Buxing (duruşlar) :
Gongbu (selamlama duruşu), pubu (çömelme duruşu) ve xubu (boş duruş).
1.5    Seçmeli Gunshu'da Başlıca Hareketler İçin Teknik Gereklilikler
(1)
Pigun (sopa ile aşağı doğru vuruş) kısaltması: PG
Ön kısmına ulaşan güçle sopanın ucunu aşağı doğru vuruşla hareket ettirin. 

(2)
Benggun (sopayı eğme) kısaltması: BG
Ucuna ulaşan güçle sopayı kısa titreşimler içinde sağa ve sola ya da yukarı doğru güçlüce eğin.

(3)
Jiaogun (sopa ile kuşatma) kısaltması: JG
Ucuna ya da sapına ulaşan güçle sopa ucu veya sapını başınız ve diziniz arasında bir seviyede içe veya dışa doğru dikey daireler içinde hareket ettirin.
(4)
Pinglungun (sopayı yatay olarak savurma)
Ön kısmına ulaşan güçle sapa ucunu göğüs kafesinin üzerinde sağa ya da sola doğru yatay yarım daireler içinde hareket ettirin.

(5)
Yungun (sopa "bulut") kısaltması: YG
Ucuna ulaşan güçle sopayı başınızın önünde ya da üstünde yatay daire içinde hareket ettirin.
(6)
Chuogun (sopa ile iteleme) kısaltması: CG
Ucuna veya sapına ulaşan güç kullanarak sopa ucu veya sapı ile öne doğru düz vuruşla iteleyin.
(7)
Diangun (sopayı aşağı doğrultma) kısaltması: DG
Sopayı vücudunuza yakın olarak dikey daireler içinde hızlıca hareket ettirin.
(8)
Ti Liao Hua Gun (sopa ile savuşturma, aşağıdan yukarıya doğru vuruş, 8 şekli) kısaltması: TLHG
Sopayı vücudunuzun iki yanına yakın olarak dikey daireler içinde hızlıca hareket ettirin.
(9)
Buxing (duruşlar) :
Gongbu (selamlama duruşu), pubu (çömelme duruşu) ve xubu (boş duruş).
2. Kısım     Seçmeli Taiji Müsabakaları
2.1    Seçmeli Taijiquan'da Başlıca Hareketler İçin Teknik Gereklilikler

(1) Lanquewei (tavuzkuşu kuyruğu yakalama) kısaltması: LQW
Savuşturan kol, göğüs kafesinin üstünde yuvarlak şekilde tutulmalıdır. Selamlama duruşunda öndeki bacak dizi ayak parmak uçlarını geçmemelidir. Hafif vuruş için iki elinizi kavisle hareket ettirin. Ağırlık merkezini arkaya doğru değiştirirken iki bacak arasındaki boş ve dolu yer arasındaki ayrımı iyi yapın ve vücudun üst kısmını dik tutun. İleri doğru “sıktığınızda” öndeki kol ağız seviyesini geçmeyecek şekilde iki kollunuzu da yuvarlak durumda tutun. İleri doğru “ittiğinizde” kollarınızı kavis içinde hareket ettirin.
(2)
Yemafengzong (vahşi atın yelesini ayırma) kısaltması: YMFZ
Ellerinizi ayırırken öndeki eliniz başınız ve omuzlarınız arasında bir seviyede olmak üzere iki kolunuzu yuvarlak şekilde tutun.  Öndeki bacak dizi ayak parmak uçlarını geçmemelidir.
(3)
Lou xi ao bu (bükülmüş adım üzerinde dizle temas) kısaltması: LXAB
Dize temas ederken kolu yuvarlak şekilde tutun. Eliniz kulağınızı geçene kadar ileri itin. İleri doğru adımda ne arkadaki ayağı sürükleyin ne de destekleyen bacağı bükün. Selamlama duruşunda öndeki bacak dizi ayak parmak uçlarını geçmemelidir.
(4)
Yun shou (küme el) kısaltması: YS
Belinizi eksen olarak alın, vücudunuzda ani çıkışlar ya da inişler olmadan kaş seviyenizin altında iki elinizi önde dikey daireleri içinde hareket ettirin.
(5)
Zuo you chuan suo (her iki tarafta da gidip gelerek çalışma) kısaltması: ZYCS
Bir eliniz yukarı doğru destek verirken ve diğeri de uyum içinde ileri itilirken kollarınızı yuvarlak şekilde tutun ve daha sonra omuzlarınız ve beliniz arasında bir seviyede tutun. Omuzlarınızı ve dirseklerinizi alçakta, belinizi gevşek şekilde ve kalçalarınızı içe çekik olarak tutun.
(6)
Yan Shou Gong Chui (dirsek altında el saklama) kısaltması: YSGC
Kolun içe doğru dönüşü ve kaburganızdan ani hareketle göğüs kafesiniz ve beliniz arasında bir seviyede yumruk yüzeyine ulaşana güçle ileri doğru yumruğunuzu itin.
(7)
Dao Juan Hong (geri çekilme ve kolları döndürme) kısaltması: DJH
Vücudunuzu yukarı veya aşağı hareket etmeden ya da sağa veya sola yatmadan sabit tutarak ve kaşlarınız ve omuzlarınız arasında bir seviyede elinizi iterek geriye doğru hafif bir adım atın.
(8)
Ban, Lan, Chui (aşağı doğru döndürme, savuşturmak ve yumruk atmak) kısaltması: BLC
Elinizi sert düz hatlar yerine belli kıvrımlarla hareket ettirerek dirseğinizi döndürme ve savuşturmalar içinde bükerek tutun. Vücut dönüşleri kol hareketleri ile uyum içinde olmalıdır. 
(9)
Buxing (duruşlar) :
Gongbu (selamlama duruşu), pubu (çömelme duruşu) ve xubu (boş duruş).
2.2    Seçmeli Taijijian'da Başlıca Hareketler İçin Teknik Gereklilikler
(1)
Cijian (kılıçla itme) kısaltması: CJ
Kol kılıçla aynı hizadayken ucuna ulaşan güçle kol ileri doğru itin.
(2)
Guajian (kılıçla yukarı doğru savuşturma) kısaltması: GJ
Bıçağı dikleştirin ve kılıç vücudunuza yakın  olarak ön kısmına ulaşan güçle kılıcı yukarı-geriye ya da aşağı-geriye dikey dairede hareket ettirin.
(3)
Liaojian (kılıçla aşağıdan yukarıya doğru vuruş) kısaltması: LJ
Kılıcı dikleştirin ve bıçağın uç kısmına ulaşan güçle önde yukarı doğru kavisle hareket ettirin.

(4)
Dianjian (kılıcı aşağı doğrultma) kısaltması: DJ
Kılıcı dikleştirin ve ucuna ulaşan güçle kılıcı aşağı doğrultmak için bileğinizi kaldırın.
(5)
Pijian (kılıçla kesme) kısaltması: PJ
Kılıcı dikleştirin ve bıçağa ulaşan gücü kullanarak keser hareketle kılıcı aşağı doğru oynatın.

(6)
Jiejian (kılıçla engelleme) kısaltması: JJ
Ön kısmına ulaşan gücü kullanarak kılıç ile yukarı doğru meyilli vuruşla ya da aşağı doğru sallama ile engeleyin.
(7)
Mojian (kılıcı yatay olarak hareket ettirin) kısaltması: MJ
Kılıcı yatay olarak tutarken  göğüs kafesiniz ve karnınız arasındaki bir seviyede bıçağına ulaşan güçle kılıcı saat yönünde veya saat yönünün tersine geride çekin. 

(8)
Jiaojian (kılıçla gelişim) kısaltması: JJ
Kılıcı yatay olarak tutarken ve bilek hafif kıvrımlıyken bıçağın ön yüzeyine ulaşan güç kılıcın ucunu saat yönünde veya saat yönünün tersine döndürün.
(9)  Buxing (duruşlar) :
Gongbu (selamlama duruşu), pubu (çömelme duruşu) ve xubu (boş duruş).
3. Kısım     Seçmeli Nanquan Müsabakaları

3.1    Seçmeli Nanquan'da Başlıca Hareketler İçin Teknik Gereklilikler
(1) Qilongbu (ejderha biniş) kısaltması: QLB
Bir bacağınızı çömelmek için bükün; alçaktaki bacak dışa doğru gerilmiş ve yere paralel şekilde, iki bacak arasında yaklaşık iki buçuk adımlık ayrıklıkla dizi yere yakın olarak diğer bacağın topuğunu kaldırın.
(2) Diebu (kelebek duruşu)
Tekli kelebek duruşu için alçaktaki bacağın içi tarafı ve baldırı yere değerken bir bacağınız çömelmek için bükün. İkili kelebek duruşu için iki bacağın aynı kısımları yere değerken iki düz üzerine birlikte çömelin.
(3)
Qilinbu (ünikorn biniş duruşu) kısaltması: QLB
Ayaklarınızı sıkıca yere yerleştirerek ama ayak basmadan bacaklarınızı hızlıca üst üste atmak için ileri doğru iki adım atın.
(4)
Huzhao (kaplan pençesi - tiger’s claw) kısaltması: HZ
Parmaklarınızı ayırın, ikinci ve üçüncü bağlantı yerlerinden bükün. Avuç içinizi açmak için başparmağınız hariç tüm parmaklarınızı geriye doğru eklem yerlerinden bükün.
(5)
Guagaiquan (bir biri ardına aşağı doğru yumruklarla vuruş) kısaltması: GGQ
Yumruğun ön yüzünden arkasına geçen güçle hızlıca aşağıya doğru vurun. Aşağı doğru yumruk, kol dirsekte hafif bükümlü olarak kıvrımla ve yumruk yüzeyine ulaşan gücü kullanarak atılmalıdır.
(6)
Paoquan (aşağıdan yukarıya doğru vuruş) kısaltması: PQ
Yumruk, sallamada yukarı doğru bir kıvrımla yumruğun başparmak tarafına ulaşan güçle atılmalıdır.

(7)
Gunqiao (kolun ön kısmını yuvarlanma) kısaltması: GQ
İç tarafına ulaşan gücü kullanarak kolun ön kısmını içe dönüşle ileri ve aşağı doğru gerin.
(8)
Hengdingtui (yan tırnak tekme) kısaltması: HDT
Parmaklar birleştirilmiş olarak vücudun bir yanından bir yanına doğru yan tekme atmak için ayak tabanının dışına ulaşan güçle bacağınızı kaldırın.
(9)
Buxing (duruşlar) :
Gongbu (selamlama duruşu), pubu (çömelme duruşu) ve xubu (boş duruş).
3.2
Seçmeli Nandao'da Başlıca Hareketler İçin Teknik Gereklilikler
(1)
Chantou (başın çevresinde geniş kılıçla döndürmek) kısaltması: CT
Ucu yeri gösterirken geniş kılıçla sol omzunuzdan sağ omzunuza bıçağın arka yüzü vücudunuza yakın ve başınızı dik tutar şekilde saat yönünün tersine daire çizin. 

(2)
Guonao (geniş kılıçla başın çevresini sarmak) kısaltması: GN
Ucu yeri gösterirken geniş kılıçla sağ omzunuzdan sol omzunuza bıçağın arka yüzü vücudunuza yakın ve başınızı dik tutar şekilde saat yönünde daire çizin. 

(3)
Pidao (geniş kılıçla kesme) kısaltması: PD
Geniş kılıcı dikleştirin ve kolunuzla aynı hizada bıçağın keskin kenarına ulaşan gücü kullanarak keser hareketle aşağı doğru oynatın.

(4)
Modao (geniş kılıcı yatay olarak hareket ettirin) kısaltması: MD
Keskin ucu sola (sağa) gelecek şekilde göğüs kafesiniz ve karnınız arasında bir seviyede geniş kılıcı bıçağın keskin kenarına ulaşan güçle ileri-geri (-sağa doğru) kavisle geri çekin.
(5)
Gedao (geniş kılıçla engelleme) kısaltması: GD
Ucu yukarıyı (aşağıyı) gösterirken geniş kılıcı bıçağına ulaşan güçle sola (sağa) engelleme hareketiyle oynatın.
(6)
Jideao (geniş kılıçla engelleme) kısaltması: JD
Geniş kılıcın keskin kenarını kullanarak bıçağın ön yüzeyine ulaşan güçle vücudun bir yanından bir yanına doğru yukarı veya aşağı hareketle engelleyin.
(7)
Saodao (geniş kılıç ile sürükleme) kısaltması: SD
Bıçağın keskin kenarı sola (sağa) bakacak şekilde keskin kenarına ulaşan gücü kullanarak geniş kılıcı önce öne sonra ayak bileği seviyesinde sola (sağa) yatay kesme hareketiyle oynatın.
(8)
Jian Wan Hua Dao (8 şeklinde makas bilekle geniş kılıcı herket ettirme) kısaltması: JWHD
Geniş kılıcın ucunu vücudunuzun her iki yanına yakın olarak bıçağın kör ve keskin kenarları arasındaki harekette kesin ayrımla 8 şeklinde hareket ettirmek için bileğinizi döndürün. 

(9)
Buxing (duruşlar) :
Gongbu (selamlama duruşu), pubu (çömelme duruşu) ve xubu (boş duruş).
3.3
Seçmeli Nangun'da Başlıca Hareketler İçin Teknik Gereklilikler
(1) Pigun (sopa ile kesme) kısaltması: PG
Ön kısmına ulaşana güçle sopayı iki elinizle tutarak güçlü bir kesme hareketiyle aşağıya doğru bırakın.
(2) Benggun (sopayı eğme) kısaltması: BG
Ucuna ulaşana güçle sopayı iki elinizde tutarak yukarı doğru ya da sağa ve sola aniden hareket ettirmek için arkadaki el ileri itilirken, kol dirsekte bükük şekilde öndeki elle geri çekin.
(3) Jiaogun (sopa ile kuşatma) kısaltması: JG
Sopa ucu veya sapını, omzunuzun ve diziniz arasında bir seviyede saat yönünde veya saat yönünün tersine doğru dikey daireler içinde sopanın ucuna ya da sapına gelen güçle hareket ettirin.
(4) Gunyagun (sopa ile birlikte dönmek) kısaltması: GYG
Sopayı iki elinizle tutarak avuç yukarı şekilde kolun ön kısmının haricen dönmesi ile geri çekin ve ön kısmına ulaşan güçle kalçanızın üzerine itin.
(5) Gegun (sopa ile engelleme) kısaltması: GG
Sopa dik tutulurken engelleme hareketiyle tüm sopaya gelen gücü kullanarak sağa ve sola oynatın. 

(6) Jigun (sopa ile vurma) kısaltması: JG
Sopayı iki elinizde tutarak yatay vuruşlarla sopanın sonuna ulaşan gücü kullanarak başını veya sapını sağa sola hareket ettirin. 

(7) Dinggun (sopayı yukarı itme) kısaltması: DG
Sopayı iki elinizde sapı aşağıya bakar şekilde önde tutarken  ucuna ulaşan gücü kullanarak öne yukarı doğru itin.
(8) Paogun (sopayı atma) kısaltması: PG
Sopayı iki elinizle tutarken ucuna gelen güçle yukarıya atın.
(9) Buxing (duruşlar) :
Gongbu (selamlama duruşu), pubu (çömelme duruşu) ve xubu (boş duruş).
BÖLÜM 4    DERLEME
1. Kısım       Wushu Taolu Yarışma Protokolü
1.1
Yumruk-Avuç İçi Selamı
Ayaklar bitişik ayakta durur pozisyonda göğüs kafesinin önünde ve 20-30 cm uzağında sağ yumruğunuzu yukarı doğru duran sol avuç içinize solun eklem yerlerinin sağın parmaklarının kökünde bulunması şartıyla yerleştirin. 

1.2
Geniş Kılıç Selamı
Ayaklar bitişik ayakta durur pozisyonda ve geniş kılıç sol elde tutulurken, eller göğüs kafesinden 20-30 cm uzakta, sol başparmağın ilk eklem yeri sağ avuç içinin merkezine temas edecek şekilde ve de geniş kılıcın göğüs kafesi boyunca keskin tarafının yukarıda bulunması için dirseğinizi bükün.

1.3
Kılıç Selamı
Ayaklar bitişik ayakta durur pozisyonda ve kılıç sol elde tutulurken eller göğüs kafesinden 20-30 cm uzakta sağ avuç içinin dirsek tarafı sol işaret parmağının kökünde olacak şekilde ve bıçağı göğüs kafesi boyunca kolun ön kısmının dışına yakın şekilde yerleştirmek için dirseğinizi bükün.
1.4
Mızrak ya da Sopa Selamı
Ayaklar bitişik ayakta durur pozisyonda ve kollar göğüs kafesinin önünde dirsekte bükülmüş eller göğüs kafesinden 20-30 cm uzakta olarak ve de sol avuç içi sağ başparmağın ikinci eklem yerine oturtulmuş şekilde mızrak ya da sopayı baş ya da sap kısmının üçte birini sağ elle tutun.
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Yumruk-Avuç İçi Selamı

Geniş Kılıç Selamı

Kılıç Selamı

Mızrak ya da Sopa Selamı
Notlar:
1. İki aletli rutinler için ikinci alet geniş kılıçla, kılıçla, mızrak veya sopa ile selam için bir elde tutulmalıdır. Eğer bu durum uygun değilse aleti iki elinizle tutun ve baş hakeme bakıp gözlerinizle selam verin.

2. Eğer yetkili biri bir aleti incelemek isterse yarışmacı kısa aletler için ucu yere bakacak şekilde uzun aletler için ise ucu yukarı bakacak şekilde dik olarak aletini teslim etmelidir. 
2. Kısım        Wushu Taolu Yarışması İçin Kıyafetler  
2.1    Changquan müsabakaları için yarışma kıyafeti
[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]



2,2    Taiji müsabakaları için yarışma kıyafeti
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2,3    Nanquan müsabakaları için yarışma kıyafeti
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2.4  Genel gereklilikler

2.4.1 Changquan, taijiquan, taijijian, daoshu, jianshu, qiangshu, gunshu, ve ikili müsabakalar için  modeller ve şartname maddeleri;
2.4.1.1Çin modeli dik yakalı uzun veya kısa kollu (kişinin dirseğinden uzun) ceket ile taijiquan ve taijijian için giyen kişinin başparmağını geçmeyen uzunlukta kollardan sarkan uzun kollu ceket,
2.4.1.2 Ağız kısmından toplanmış kollar;
2.4.1.3 Batı tarzı bel kısımlı ve ağlı Çin modeli kısa ve pantolon;
2.4.1.4 Forma olabilecek tek renkli olmak üzere her renk ve kumaştan;

2.4.1.5 Tüm elbise için enine 3 cm’lik işlemeler ve belki farklı kumaş ve farklı tek renkte;
2.4.1.6 Yumuşak kemer (taijiquan ve taijijian hariç), farklı kumaş ve farklı tek renkte olabilir. 

2.4.2. Nanquan müsabakaları
2.4.2.1 Bayanlar için kısa kollu erkekler için kolsuz yakasız ceket;
2.4.2.2 Çin modeli kısa pantolon;
2.4.1.4 Forma olabilecek tek renkli olmak üzere her renk ve kumaştan;
2.4.1.5 Tüm elbise için enine 1 cm’lik işlemeler ve belki farklı kumaş ve farklı tek renkte; 
2.4.2.5 Yumuşak kemer farklı kumaş ve farklı tek renkte olabilir.
Kıyafet her türlü kumaş ve renkten olabilir. Kürk ve örümcek ağı eklere, reklam ve başka yazılar içeren süslemelere (hiyeroglif hariç) izin verilmezken işlemelere, renk kombinasyonlarına, çizimlerin ve modellerin uygulanmasına, ipek ip nakış süslerine izin verilir. 

Kıyafet kişinin hareketlerini aksatmamalı ve hakemin yarışmacının performansını değerlendirmesine engel olmamalıdır.  Estetik olarak kıyafet wushu ruhuna uygun olmalıdır. Kıyafetle ilgili konuların uygunluğu üzerinde son karar yarışma Müdürünün sorumluluğu altındadır.

Sporcular tarafından kullanılacak ayakkabılar deri veya üst kısmı bez ve ayak tabanı düz olacak doğal kauçuktan yapılmış olmalıdır. “Feiyue” türü ayakkabılara ve diğer spor ayakkabılara izin verilmemektedir. 

3. Kısım      Wushu Taolu Yarışmasında Genel Kullanım Amaçlı Formlar 
3.1    Wushu Taolu Yarışması Katılım Formu (Tablo 8)
Wushu Taolu Yarışması Katılım Formu
Kurum:                                                                                                 Bayanlar/Erkekler Takımı
Takım Lideri: Adı



 Soyadı 




Erkek/Bayan
Koç:
   
Adı      
 

 Soyadı 




Erkek/Bayan
Doktor: 
Adı 

 

 Soyadı                                     

Erkek/Bayan
	No.
	Adı
	Doğum Tarihi
	Yarışma Müsabakaları

	
	
	
	Changquan Müsabakaları
	Nanquan Müsabakaları
	Taijiquan Müsabakaları
	İkili Müsabakalar

	
	
	
	Chang-quan
	Dao-shu
	Jian-shu
	Gun-shu
	Qiang-shu
	Nan-quan
	Nan-dao
	Nan-gun
	Taiji-quan
	Taiji-jian
	Maddeler
	Partnerin Adı

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Grup Müsabakaları
	
	Uyarılar
	


Avrupa Wushu Federasyonu Teknik Komitesi tarafından basılmıştır.
Notlar:
Müsabaka sütununu “O” ile işaretleyiniz. İkili müsabakalar için partnerin adını işaretleyiniz.
Katılım formu biri ev sahibi kuruluşa diğeri de organizatöre verilmek üzere iki adet basılmalıdır.
Şartnameler:   A4 kâğıt ve font büyüklüğü 10.
Müsabakalar farklı yarışmaların Yönetmelikleri ile değiştirilebilir. 
Kurumun Resmi Mühürü


Başkanın/Genel Sekreterin İmzası

Tarih ____(yıl)/____ (ay)/____ (gün)
3.2    Seçmeli Taolu Zorluk Derecesi için Uygulama ve Değerlendirme Formu
Seçmeli Taolu Zorluk Derecesi için Uygulama ve Değerlendirme Formu
Kurum: 

Adı:

 





Soyadı: 
 

Erkek/Bayan:


Boyu:
cm

	Hareketler, bağlantılar ve yaratıcılık zorluk derecesi                                    Müsabaka: 


	1. KISIM
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. KISIM
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. KISIM
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. KISIM
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOPLAM DEĞER
	
	Hareketler için
	
	Bağlantılar için
	
	Yaratıcılık için
	

	Koçun İmzası
	
	İletişim Bilgileri
	


Not: Rutin içindeki hareketler, bağlantılar ve yaratıcılık zorluk derecesi forma yazılmadan önce hesaplanmalıdır ve her bir hareket soldan sağa yazılmalıdır.  Her bir kısım için en üstteki kutuya zorluk derecesinin Kod, ortadaki kutuya denk gelen değer ve alttaki kutuya bilgisayar skor sistemi bulunmadığı durumlarda görevli hakem tarafından verilen skor yazılmalıdır.
3.3   Seçmeli Taolu Zorunlu Hareketler için Uygulama ve Değerlendirme Formu
Seçmeli Taolu Zorunlu Hareketler için Uygulama ve Değerlendirme Formu
Kurum: 

Adı:

 





Soyadı: 
 

Erkek/Bayan:

Boyu:
     
cm
	Zorunlu Hareketler için Uygulama                                      Müsabaka: 


	1.
KISIM
	Zorunlu Hareketler
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Değerlendirme
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
KISIM
	Zorunlu Hareketler
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Değerlendirme
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
KISIM
	Zorunlu Hareketler
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Değerlendirme
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
KISIM
	Zorunlu Hareketler
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Değerlendirme
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Koreografi İçin Düşürülen Toplam Puan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Koçun İmzası
	
	İletişim Bilgileri
	


Not: Zorunlu hareketleri, sırayla her bir kısım için kutulara soldan sağa yazınız. 

